
OŚWIADCZENIE 

Oświadczam, że zapoznałam/em się z treścią Regulaminu korzystania ze zbiorów Biblioteki ŚUM i akceptuję jego 

warunki. 

Zapoznałam/em się z ostrzeżeniem dotyczącym zdrowia i bezpieczeństwa podczas korzystania z gogli VR.  

Nie mam przeciwwskazań medycznych do korzystania z gogli VR. 

 

........................................                                  .......................................... 

               Data                                                        Podpis  

 

OSTRZEŻENIA DOTYCZĄCE ZDROWIA 

1. Z urządzeń VR nie należy korzystać w przypadku choroby, zmęczenia, bycia pod wpływem alkoholu, środków 

odurzających, leków lub braku ogólnego dobrego samopoczucia, ponieważ mogą one przyczynić się do 
pogorszenia tego stanu. 

2. Przeciwwskazaniem do korzystania z urządzeń VR jest wcześniejsze występowanie chorób serca, drgawek lub 

innych objawów epileptycznych, chorób układu nerwowego; zaburzeń psychicznych (np. stany lękowe lub 
zespół stresu pourazowego); schorzeń wpływających na zdolność bezpiecznego wykonywania aktywności 

fizycznych, a także ciąża lub podeszły wiek. 

3. Urządzenia emitują fale radiowe, które mogą mieć wpływ na otaczającą elektronikę, m.in. rozruszniki serca  

i aparaty słuchowe. 
4. W przypadku wystąpienia któregoś z niżej wymienionych objawów, należy poinformować o tym bibliotekarza 

i natychmiast przerwać sesję: drgawki, ruchy mimowolne, zawroty głowy, podwyższenie tętna, nagłe skoki 

ciśnienia krwi, utrata świadomości, atak paniki, napady lękowe, zaburzenia widzenia, zaburzenia równowagi, 
nudności, ból głowy lub oczu, objawy podobne do choroby lokomocyjnej lub jakiekolwiek inne niepokojące 

objawy. 

5. Gogle mogą być używane tylko przy zachowaniu higieny rąk, twarzy oraz włosów. Nie mogą być udostępnione 
osobom cierpiącym na choroby zakaźne lub infekcje oczu, skóry lub włosów. 

 

 

 


