CLARA PACTA CLAROS FACIUNT AMICOS
ROK XIX/2009 g’"e";?;m
NR 3 pecjainy

U

SLASKI UNIWERSYTET
W KATOWICACH

MEDYCZNY
ISSN 1898-2573

Pamieci Profesora Zbigniewa Religi

Szanowni Panstwo

Przekazujemy Panstwu specjalne wydanie ,Biuletynu
Informacyjnego SUM”, w cato$ci poswiecone zmartemu
przed paroma miesigcami rektorowi i doktorowi honoris
causa Slgskiego Uniwersytetu Medycznego oraz czterech
innych uniwersytetéw, wybitnemu, uznanemu w Swiecie
kardiochirurgowi, twércy slaskiej kardiochirurgii — Profeso-
rowi Zbigniewowi Relidze.

Najwieksze osiggniecia Profesora Religi zwigzane sg
z Jego blisko dwudziestoletnim okresem pracy na naszej
Uczelni. To nie tylko opinia recenzentéw jego dorobku, ale
takze Jego wiasne przekonanie. Zapytany bowiem w jed-
nym z wywiadow o to, z czego jest najbardziej dumny, od-
powiedziat. ,My$le, ze czas zabrzariski — jest to okres, kt6-
ry pozwolitmi na petng, samodzielng dziatalno$¢. Wprowa-
dzitem wtasng wizje Kliniki i stworzytem zespét ludzi, dla
ktérych praca jest autentyczng wartoscig. Uksztaftowatem
ich lekarskie my$lenie, ktérego zasadniczg cechg jest pe-
wien imperatyw, nakazujgcy nam wszystkim tworzyc¢ to, co
Jest ngjlepsze. Zdecydowanie mojg najwiekszg duma jest
ten wspaniaty zespotludzi”. *

Pragne dzi§ podziekowaé Wszystkim, ktérzy wigczajac
sie w przygotowanie tego wydania ,Biuletynu”, zechcieli —
odpowiadajac ha mojg prosbe — podzieli¢ sie z Czytelnika-
mi swoimi refleksjami i bardzo osobistymi wspomnieniami
o Profesorze, jako o Przyjacielu, Nauczycielu, Szefie, Le-
karzu...

W wypowiedziach tych, ktérzy poznali Profesora Relige
z bardzo bliska, w codziennej pracy, ale takze w ré6znych
okoliczno$ciach zyciowych, niewatpliwie zostato zawarte
najbardziej autentyczne, niepowtarzalne odbicie Jego bo-
gatej osobowosci i $wiadectwo zawodowej pasji, ktéra
catkowicie zdeterminowata Jego zyciowa droge.

Niech ten specjalny numer uczelnianego pisma bedzie
wyrazem naszej wdziecznosci wobec Cztowieka, ktéry
rozstawit polskg kardiochirurgie i ktérego nazwisko bedzie
zawsze kojarzone ze Slgskim UniwersytetemMedycznym.

Ewa Mafecka-Tendera
Rektor S/qskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

* Cytat pochodzi z publikacji pt. Profesor Zbigniew Religa w roz-
mowie z Grazynq Cetys-Ratajskq, Koszalin 1992, str. 101.

Na zdjeciu: Prof. Zbigniew Religa jako minister zdrowia podczas
ostatniej wizyty w SUM (pazdziernik 2007). Fot. P. Bojko

Prof. dr hab. med. Zbigniew Religa (1938-2009)

wybitny lekarz, kardiochirurg — twérca nowoczesnej
Kkardiochirurgii na Slasku, pionier transplantacji serca
i mechanicznego wspomagania krazenia w Polsce.
Rektor Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
i Minister Zdrowia RP

Urodzil si¢ 16 grudnia 1938 roku w Miedniewicach, w po-
wiecie Grodzisk Mazowiecki, w rodzinie nauczycielskiej.
Swiadectwo dojrzalosci uzyskal w 1956 roku w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. Limanowskiego w Warszawie. W la-
tach 1956-1963 studiowal na Wydziale Lekarskim warszaw-
skiej Akademii Medycznej. Po odbyciu sluzby wojskowej roz-
poczal w 1966 roku prace w Szpitalu Wolskim w Warszawie.
Z placowka ta byl zwiazany do 1980 roku. W tym czasie uzy-
skal stopieti naukowy doktora nauk medycznych (1973), a na-
stgpnic zdal egzamin ECFMG (Educational Commission for
Foreign Medical Graduates) i uzyskal stypendium w Mercy
Hospital, w stanic New York (USA), ponadto w latach
1975-1976 byl rezydentem w Sinai Hospital w Detroit (USA).
W 1980 roku przeszedl do 11 Kliniki Kardiochirurgii Instytu-
tu Kardiochirurgii w Warszawie, gdzie uzyskal stopieni doktora
habilitowanego (1981), odbyl takze szkolenic w zakresie kar-
diochirurgii w Deborah Heart and Lung Center w USA (1981).
W 1983 roku zostal powolany na stanowisko docenta Insty-
tutu Kardiologii w Warszawie. Rok po6zniej przenidst si¢ do
Zabrza, gdzie w drodze konkursu objal stanowisko kierowni-
ka, utworzonej na bazie Wojewodzkiego Osrodka Kardiologii,
Katedry i Kliniki Kardiochirurgii Slaskiej Akademii Medycz-
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nej. Juz w nastepnym roku — 15 sierpnia 1985 — zapoczatkowal
nowoczesny program kardiochirurgiczny. Po niespelna trzech
miesiacach— 5 listopada — przeprowadzit ze wspdlpracownika-
mi pierwsza udana transplantacje serca.

Kierowal Klinika zabrzanska do 1999 roku, rozwijajac ja bar-
dzo dynamicznie. W roku 1987 wykonat pierwsza w Polsce he-
terotopowa transplantacje serca, dodatkowo doszczepiajac
u niewydolnego chorego z nadci$nieniem plucnym serce dawcy.
Z inicjatywy Religi w tym samym roku podj¢to proby transplan-
tacji serca i pluc. Rozwijano takze klasyczna kardiochirurgie,
wzbogacajac ja, przy aktywnym udziale Uczniéw i Wspolpra-
cownikow, 0 nowe, niestosowane wezesniej w Polsce rozwigza-
nia, takie jak rewaskularyzacja tetnicza z wprowadzeniem obu
tetnic piersiowych (1987) czy tetnicy promieniowej (1988) w le-
czeniu choroby niedokrwiennej serca. Rozwijano tez nowe spo-
soby leczenia napadowego czgstoskurczu komorowego wraz ze
$rédoperacyjnym mappingiem po raz pierwszy wprowadzonym
w Polsce oraz nowe metody autooksygenacji z wykorzy staniem
wlasnych pluc chorego. Zabrzanska specjalnoscia, z duma poka-
zywang 1 dokumentowang podczas krajowych i zagranicznych
kongreséw naukowych, stala si¢ takze rewaskularyzacja
w $wiezym zawale serca w wiclonaczyniowej chorobie wienco-
wej z zajeciem pnia i u chorych ze wstrzasem kardiogennym.
We wspdlpracy z czolowymi kardiochirurgami na $wiecie
wprowadzono w Zabrzu pierwszq w Polsce implantacj¢ aortal-
nej zastawki bezstentowej (Dr S. Westaby, Oxford, Wiclka
Brytania) 1 pierwsza maloinwazyjna implantacj¢ zastawki mi-
tralnej (Dr Kit Arom, Minneapolis, USA).

Uczniowie i wychowankowie Zbigniewa Religi tworzyli
i rozwijali oddzialy kardiochirurgii w Polsce: Marian Zemba-
la w Zabrzu, Andrzej Bochenek i Stanistaw Wo§ w Katowi-
cach-Ochojcu, Jacek Moll w Lodzi, Janusz Skalski w Krako-
wie, Michal Wojtalik w Poznaniu, Bronistaw Czech i Ewa
Kucewicz-Czech w Bialymstoku, Jacek Skiba we Wroclawiu
i Jacek Kaperczak w Opolu. Zbigniew Religa zainicjowal
takze program pomocy szkoleniowej w zakresie kardiochirur-
gii dla Ukrainy (Lwéw) 1 Gruzji (Tbilisi). W chwili obecnej
jest to najwigkszy polski program pomocy szkoleniowej dla
Ukrainy w zakresie chordb serca i naczyn.

W 1986 roku Klinika w Zabrzu rozpoczeta wspdlprace
zuznanymiw $wiecie zagranicznymio$rodkami medycznymi,
m.in. w Brnie (Czechoslowacja), Moskwie (ZSRR) i Deborah
(USA), w wyniku ktorej przeprowadzono pierwsze w Polsce
i nicliczne wéwczas w Europie Srodkowej operacje implanta-
¢ji klinicznej komory wspomagania serca. Z inicjatywy Zbi-
gniewa Religii rozpoczg¢to pierwszy w Polsce program ratowa-
nia noworodkdw nieprzystosowanychdo zycia metoda ECMO.
W 1988 roku — takze z Jego inicjatywy — powstala Pracownia
Sztucznego Serca Slaskiej Akademii Medycznej. Kilka mie-
sigcy pézniej powolano Go takze do utworzenia i poprowadze-
nia Kliniki Kardiochirurgiiw Centralnym Szpitalu Klinicznym
MSW w Warszawie.

W 1990 roku otrzymal stanowisko profesora nadzwyczajne-
go Slaskiej Akademii Medycznej. Pigé lat pézniej prezydent RP
nadal Zbigniewowi Relidze tytul profesora nauk medycznych.

W latach 1992-1995 Religa byl doradca prezydenta RP Le-
cha Walesy. Rownoczesnie, konsekwentnie nadzorujac prace
nad polskim sztucznym sercem, w 1991 roku powotal do zycia
Fundacj¢ Rozwoju Kardiochirurgii, ktéra zajmuje si¢ wdra-
zaniem do praktyki klinicznej najnowszych metod leczenia
chordb serca oraz dzialalnoscia naukowo-badawczai szerokim
programem szkoleniowo-stypendialnym dla polskich i zagra-
nicznych kadr medycznych. W 1993 roku zostal dyrektorem
Instytutu Protez Serca Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii. Byl
czlonkiem Rady Naukowej (1992) i Krajowej Rady Transplan-
tacyjnej (1993) przy Ministrze Zdrowia.

W roku 1993, na prosbe prezydenta Lecha Walesy, starto-
wal w wyborach do Senatu RP, uzyskujac mandat na kadencj¢
1993-1997, w 1994 roku zostal przewodniczacym Bezpartyj-
nego Bloku Wspierania Reform, w 1995 zalozyl parti¢ Repu-
blikanie.

Uczestniczac aktywnie w zyciu politycznym pafistwa, byl
jednoczes$nie — w latach 1996-1999 — rektorem Slaskiej Aka-
demii Medycznej, a nastepnic zostal ponownie kicrownikiem
Kliniki Kardiochirurgii CSK MSW w Warszawie. W 2000 ro-
ku podjal si¢ prowadzenia grantu naukowego, ktérego zada-
niem bylo stworzenie prototypu polskiego robota kardiochirur-
gicznego. Od roku 2001 kierowal II Klinika Kardiochirurgii
oraz Instytutem Kardiologii w Aninie, petnit takze funkcje kie-
rownika Katedry i Zakladu Mechanicznego Wspomagania
Krazeniaw Zabrzu. W tym czasie po raz drugi uzyskal mandat
senatora RP (na lata 2001-2005). Wiclokrotnie uczestniczyt
w oficjalnych zagranicznych delegacjach polskiego parlamen-
tu. W 2004 roku zalozyl parti¢ Centrum. W latach 2005-2007
byl ministrem zdrowia RP w rzadach Kazimierza Marcinkie-
wicza i Jaroslawa Kaczynskiego.

Jest autorem ponad 160 oryginalnych prac naukowych oraz
3 ksiazek. Byl inicjatorem i realizatorem programéw nauko-
wo-badawczych: transplantacje serca u doroslych i dzieci, chi-
rurgiczne leczenie niewydolno$ci migsnia sercowego, klinicz-
ne zastosowanie sztucznego serca, stworzenie polskiej zastaw-
ki biologicznej i prototypu sztucznego serca, operacyjne lecze-
nie zatorowosci plucne;j.

Polozyl wybitne zashigi dla rozwoju mi¢dzynarodowych
kontaktow naukowych, utrzymujac niezwykle ozywiong
wspolprace z uznanymi zagranicznymi osrodkami, jak np. In-
stytut Transplantologii w Cambridge (Wiclka Brytania), Klini-
ka Kardiologii w San Diego (USA), Fundacja Favaloro w Ar-
gentynie, Akademia Nauk Medycznych w Gruzji, Lwowski
Uniwersytet Medyczny (Ukraina), Narodowy Instytut Kardio-
logii w Meksyku czy Instytut Transplantologii i Sztucznych
Narzadéw w Moskwie (Rosja).

Byl czlonkiem wiclu towarzystw naukowych, m.in.: Interna-
tional Society for Heart Transplantation, European Association
for Cardio-Thoracic Surgeons, European Society of Artificial
Organs, American College of Angiology, Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgicznego, Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go 1 Polskiego Towarzystwa Transplantologicznego. Na zapro-
szenie organizatoréw mi¢dzynarodowych kongresow i spotkan
naukowych wyglosil ponad 100 referatéw programowych.

Za swoja pionierska pracg w dziedzinie kardiochirurgii
otrzymal najwyzsze odznaczenia panstwowe, w tym m.in.:
Krzyz Komandorski z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski,
Krzyz Wielki Orderu Odrodzenia Polski, Order Orla Bialego.
Jest doktorem honoris causa: Lwowskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Bialostockicj Akademii Medycznej, Slaskiej Aka-
demii Medycznej, Akademii Medycznej w Warszawie oraz
Uniwersytetu w Opolu. Zostal takze 5-krotnie wyr6zniony na-
groda I stopnia Ministra Zdrowia, medalami — im. Tadeusza
Orlowskiego Polskiego Towarzystwa Chirurgicznego oraz
Gloria Medicinac Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
zlotym medalem Stowarzyszenia Lekarzy Polskich ,,Medicus”
w Nowym Jorku, Nagroda im. Alfreda Jurzykowskiego w No-
wym Jorku i Krzyzem Komandorskim Orderu Wynalazczosci,
nadanym przez Najwyzsza Komisj¢ Odznaczen Krolestwa
Belgii. Byl laureatem Orderu Usmiechu.

Jego pasja bylo lowienie ryb i kibicowanie ulubionej druzy-
nie pilkarskiej ,,Gornik Zabrze™.

Zmarl 8 marca 2009 roku w Warszawie z powodu niculeczal-
nej choroby nowotworowej pluc, ktorej nie potrafil pokonac.

Marian Zembala
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18 400 operacji serca w krqzeniu pozaustrojowym,
CZY|I XX lat dziatalnosci Katedry i Oddziatu Klinicznego Kardiochirurgii
i Transplantologii SAM w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu
(1985-2005)

Marian Zembala, Janusz Skalski, Roman Przybylski

Narodziny kardiochirurgii na Slasku

Pierwsza w Slaskiej Akademii Medycznej Klinika Chirur-
giczna powstala w 1950 roku w Zabrzu. Jej kierownikiem zo-
stal Jézef Gasinski. Od 1954 roku na terenie Zabrza dzialaly
réwnolegle dwie Katedry i Kliniki Chirurgii: pierwsza kiero-
wana przez Stanislawa Szyszko (Rycina 1) i druga — przez
wspomnianego Jozefa Gasinskiego. W 1967 roku w ramach
I Kliniki utworzono Oddzial Kardiochirurgii, ktérego kierow-
nikiem zostal Tadeusz Paliwoda (Rycina 2). Poczatkowo prze-
prowadzano tam operacje wad wrodzonych i nabytych bez
uzycia krazenia pozaustrojowego. W 1969 roku rozpoczeto
operacje na otwartym sercu — wad nabytych i wrodzonych.
Byly to pierwsze tego typu zabiegi na Slasku. Podczas operacji
uzywano aparatu do krazenia pozaustrojowego rodzimej kon-
strukcji, zwanego ..$laskim pluco-sercem”. Jego konstrukto-
rem byl Z. Antoszewski, wraz z zespolem inzynieréw Politech-
niki Slaskiej. W 1972 roku w zorganizowanym przez Adama
Wolanskiego Wojewodzkim Os$rodku Kardiologii, dziala-
jacym na terenie szpitala przy ulicy Marii Curie Sklodowskie;j,
powstala Klinika Kardiochirurgii. Kierownikiem jej zostal
T. Paliwoda. Pracowali w ni¢j migdzy innymi chirurdzy: Jolan-
ta Dobosz, Stanistaw Wos i Andrzej Bochenek. Po $mierci
T. Paliwody w 1981 roku, pelniacym obowiazki kierownika
Kliniki zostala Jolanta Dobosz, ktora starata si¢ kontynuowa¢
dzialalno$¢ Kliniki w zakresie kardiochirurgii. Duzy wklad
w rozwoj kardiochirurgii na Slasku w tym okresie mieli tez Jan

-t

Ryec. 1. (od lewej) Stanistaw Szyszko (1912-1990), wielki $laski chi-
rurg i nauczyme{ chirurgii - karykatura z roku 1963 (rys. T. Ginko).
Ryc. 2. Tadeusz Paliwoda (1922-1981), pierwszy slaski kardiochi-
rurg, nauczyciel J. Dobosz, S. Wosia, A. Bochenka, karykaturaz roku
1963 (rys. T. Ginko).

Moll z Lodzi, Antoni Dziatkowiak z Krakowa i Waclaw Sit-
kowski z Warszawy, ktérzy pomagali przy operacjach kardio-
chirurgicznych, a takze goscinnie operowali w klinikach w Za-
brzu i Katowicach.

Zbigniew Religa — nowy osrodek, nowy zespol,
nowe mozliwosci

Rozwoj nowoczesnej kardiochirurgii na Slasku zapoczatko-
wal w roku 1984 Zbigniew Religia (Rycina 3). Na zaproszenie
Stanislawa Pasyka, 6wczesnego Dyrektora Wojewodzkiego
Osrodka Kardiologii w Zabrzu, przeniost sic z Warszawy
(gdzie pracowal w zespole W. Sitkowskiego) do Zabrza. Zastal
tu nowoczesniec wyposazony szpital w nowo wybudowanym
budynku przy ulicy Szpitalnej 2. Z. Religa objat kicrownictwo
Katedry 1 Kliniki Kardiochirurgii, powodujac jej dynamiczny
rozwoj 1 czyniac z niej jeden z najbardziej aktywnych os$rod-
kéw kardiochirurgicznych w kraju.

W sklad zespolu kardiochirurgéw w pierwszych latach
dzialalnosci kliniki wchodzili m.in.: Andrzej Bochenek (z Ka-
towic), Marian Zembala (z Wroclawia), Jerzy Wolczyk
(z Warszawy) oraz grupa mlodszych chirurgdw i adeptow kar-
diochirurgii: Ryszard Bachowski, Romuald Cichon, Bronislaw
Czech, Miroslaw Drzazga, Jacek Kaperczak, Krzysztof
Mistarz, Jerzy Pacholewicz, Roman Przybylski i Boguslaw
Ryfinski. Obowigzki anestezjologdéw w okresie tym pelnili
Grzegorz Gallert i Bugustaw Kominek. Ponadto, uczniami

Ryc. 3. Zbigniew Religa — tworca nowej kardiochirurgii w Zabrzu,
pionier transplantacji serca w Polsce.

* Przedruk artykulu z , Kardiochirurgii i Torakochirurgii Polskiej” (2005 T. 2 nr 1 s. 135-152) za zgoda Autoréw 1 Redakeji.
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Ryc. 4. Marian Zembala — kardiochirurg, ktory w roku 1985 przyje-
chal do Zabrza z Utrechtu (Holandia), aby wspolnie z Z. Religa,
A. Bochenkiem, J. Wolczykiem i Zespolem Kolegow pomoc w roz-
woju Osrodka.

Ryc. 5. Po pierwszej operacji wady mitralnej serca wykonanej
15.08.1985 wychodza z sali operacyjnej, od lewej — M. Zembala,
7. Religa, W. Sitkowski.

Ryc. 6. Zespot lekarsko-pielegniarski Kliniki w tym samym dniu.
W srodku 7. Religa, na prawo od niego A. Bochenek, B. Czech, na
lewo — K. Suwalski, M. Zembala, lezy — W. Sitkowski.

1 wspdlpracownikami Z. Religi w minionym okresie byli: Sta-
nistaw Wo$ (obecnie kierownik II Kliniki Kardiochirurgii
w Katowicach), Jacek Moll (kierownik Kliniki Kardiochirurgii
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi), Janusz Skal-
ski (ordynator Oddzialu Kardiochirurgii Dzieciecej w Zabrzu),

Michal Wojtalik (kierownik Kliniki Kardiochirurgii Dziecig-
cej AM w Poznaniu), Jacek Skiba (ordynator kardiochirurgii
w Szpitalu Wojskowym we Wroclawiu), Tadeusz Gburek (or-
dynator Oddzialu Kardiochirurgii w Zamosciu), a takze
Krzysztof Mistarz — kardiochirurg pracujacy w Klinice Kar-
diochirurgii w Bad Neustadt, Niemcy, zmarly tragicznie w wy-
padku samochodowym w roku 2000.

Od 1 pazdziernika 1999 roku, po powrocie Z. Religii do
Warszawy funkcje kierownika Katedry i Oddzialu Kliniczne-
go Kardiochirurgii i Transplantologii SAM pelni Jego uczen
1 wspolpracownik, Marian Zembala (od 2 kwietnia 1993 roku
dyrektor Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu; rycina 4).

Kardiochirurgia dorostych i transplantologia

Pierwsza operacje w Wojewddzkim Osrodku Kardiologii,
obecnie Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu, wykonano
15 sierpnia 1985 roku. Uczestniczyl w niej jako gos¢ honoro-
wy Waclaw Sitkowski (Ryciny 5, 6). W tym samym roku
Z. Religa rozpoczal pionierski w Polsce program chirurgiczne-
go leczenia chorych ze $wiezym zawalem serca i ostrym ze-
spolem wieficowym. Wspélnie z M. Zembala rozszerzyl ope-
racje o chorych bedacych we wstrzasie kardiogennym, przed-
stawiajac uzyskane rezultaty na wiclu znaczacych kongresach
mi¢dzynarodowychw Europic i USA. W dniu 5 listopada 1985
roku wykonal pierwsza w Polsce, udana transplantacj¢ serca
(Rycina 7-9). Do dnia dzisi¢jszego osrodek zabrzanski prze-
prowadzil 640 takich zabiegéw (Rycina 10). Najdluzsze odno-
towane przezycie chorego po przeszczepie serca wykonanym
w Zabrzu wynosi 18 lat.

Z. Religa wykonal takze w roku 1987 pierwsza w Polsce
heterotopowa transplantacj¢ serca, dodatkowo doszczepiajac
u niewydolnego chorego z wysokim nadci$nieniem plucnym
serce dawcy.

W 1999 roku nastapil rozw6j programu transplantacji serca
u malych dzieci (Rycina 11). Najmlodsza pacjentkq byla
21-miesi¢czna dziewczynka z tzw. niedorozwojem ,,prawego
serca’, obejmujacego rowniez hipoplazje pnia i galezi pluc-
nych. Transplantacj¢ wykonal R. Przybylski, z bardzo dobrym
wynikiem wczesnym i odleglym (Rycina 12). Przeszczepy ser-
ca u dzieci wykonywali ponadto: M. Zembala, Z. Religa.
Opicka nad kwalifikacja do transplantacji serca u dzieci oraz
opicka nad dzie¢mi po przeszczepieniu serca zajmowal si¢
B. Chodér, korzystajac z pomocy L. Goldstein, M. Zakliczyn-
skicgo, M. Kowalskiej, M. Zyly-Frycz, M. Szkutnik,
J. Bialkowskiego (Rycina 13).

Rozw¢j transplantologii nic bylby mozliwy bez poparcia
i zaangazowania lekarzy wiclu specjalnosci, zwlaszcza aneste-
zjologow, kardiologdw oraz rzeszy ,,ludzi dobrej woli”. Szcze-
gblne miejsce w rozwoju transplantacji serca nalezy si¢ Woj-
skom Lotniczym. Dzigki nim transport narzadéw mogt odby-
wac si¢ w sposdb bezpieczny i dobrze zorganizowany nawet
w bardzo trudnych warunkach pogodowych (Rycina 14), za co
naleza im si¢ gorace podzigkowania.

W 1986 roku Z. Religa zainicjowal w Zabrzu program
transplantacji serca i pluc.

W tym samym roku, we wspdlpracy z J. Vasku zBrna (Cze-
chy) i W. Szumakowem z Moskwy (Rosja) dokonal implanta-
cji sztucznych komér wyprodukowanych w Brnie 1 Moskwie,
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wspomagajacychpracg komor serca. Wkrotce potem, w zorga-
nizowanej z Jego inicjatywy i z pomoca organizacyjna J. Sarny
Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu rozpoczal ambit-
ny i nowatorski program naukowy, obejmujacy zastawki bio-
logiczne nowego typu i zorganizowanic banku homogennych
zastawek serca (R. Cichon, J. Stozek, M. Krzyskow, J. Nozyfi-
ski), badania w zakresie mechanicznych urzadzen wspomaga-
nia krazenia, sztucznych protez serca i przeplywoéw (R. Ku-
stosz, Z. Nawrat, A. Zimin, J. Pacholewicz, A. Farmas, G. Gal-
lert). W 1986 roku, wykorzystujac doswiadczenie zdobyte
uprzednio w Leuven, Belgia, M. Zembala jako pierwszy w Pol-
sce dokonal wszczepienia obu tgtnic piersiowych wewngtrz-
nych. W roku 1987 M. Zembala i P. Buszman po raz pierwszy
w Polsce przeprowadzili chirurgiczne leczenic napadowego
czestoskurczu komorowego technika Harkena, wraz ze $rod-
operacyjnym mappingiem epi- i endokardialnym.

Z inicjatywy A. Bochenka powstal w Zabrzu w roku 1987
cickawy program operacji wiencowych z wykorzystaniem
wlasnych pluc chorego (autooksygenacja), ktérego opracowa-
nie 1 wyniki staly si¢ podstawa rozprawy habilitacyjnej i byly
przedstawiane na zjazdach naukowych w kraju i za granica
oraz opublikowane w ,,European Journal of Cardio-Thoracic
Surgery”.

W Zabrzu zainicjowano tez nowy w Polsce sposéb ochrony
serca w czasic operacji, poprzez zastosowanie kardioplegii
krwistej, podawanej wstecznie do zatoki wiencowej. Dokonali
tego w 1988 roku kardiochirurg polskiego pochodzenia G. Ci-
mochowski i perfuzjonista W. Strzelewicz zUSA. W 1992 ro-
ku G. Cimochowski 1 J. Kaperczak po raz pierwszy w kraju za-
stosowali do rewaskularyzacji serca t¢tnicg nabrzuszna dolna.
Rok poézniej Z. Religa z M. Zembala rozpoczeli pierwsze
w Polsce zabiegi trombendarterektomii plucnej (PTE) w prze-
wleklej zatorowosci plucnej. W 1995 roku J. Borzymowski
i A. Machain (Argentyna) pierwsi w Polsce zastosowali jako
pomost t¢tniczy tetnice promieniowa. Zabieg kardiomioplasty-
ki z wykorzystaniem migénia najszerszego grzbietu do wspo-
magania pracy niewydolnego serca po raz pierwszy w kraju
wykonano w Zabrzu, w 1996 roku, u chorych z niewydolnoscia
krazenia. Dokonali tego — wspottworca metody J. Chachques
(Paryz, Francja) u pierwszego chorego i R. Loruso (Brescia,
Wlochy) u drugiego, wraz z M. Zembala, R. Przybylskim
i P. Nadziakiewiczem (anestezjologiem). Podobne tego typu
zabiegi wykonano w Polsce jedynic w osrodku krakowskim.
Osrodek zabrzanski byl takze pionierem wentrykuloplastyki
redukcyjnej w Polsce. Zabieg ten goscinnic przeprowadzil
w 1997 roku R. Batista (Kurytyba, Brazylia), w asyscie J. Pa-
cholewicza, B. Ryfinskiego. Pierwsze w Polsce wszczepienie
bezstentowej zastawki aortalnej (uzyto typ Freestyle) mialo
migjsce rowniez w Zabrzu, 2.10.1997 roku, u 75-letniego cho-
rego. Operacje wykonal z powodzeniem S. Westaby (Oxford,
Wiclka Brytania).

W roku 1998 K. Lauterjung z Monachium (Niemcy), we
wspolpracy z M. Krasoniem, H. Krupa i W. Kuczmikiem
zalozyli wykonane w Monachium prototypowe stenty u cho-
rych z tetniakami aorty piersiowej technika endowaskularng,
zapoczatkowujac w Zabrzu program endowaskularnego lecze-
nia t¢tniakow aorty piersiowej. W marcu 1999 roku K. Arom
z Minneapolis, USA, wraz z M. Zembala po raz pierwszy

Ryc. 7. Podczas pierwszej transplantacji serca — wykonanej w Zabrzu
5.11.1985 przez 7. Relige. Przy stole operacyjnym biorcy, 62-letnie-
go chorego (J.K). z Krzepic po lewej — A. Bochenek, po prawej —
J. Wolczyk; na pierwszym planie E. Kucewicz-Czech (?ot. S. Jaku-
bowski — ,, Telefoto™). Przy dawcy byli M. Zembala i B. Ryfinski.

ol

Ryc. 8. Zespol Kliniki po pierwszej udane] transplantacji serca
(1985). Od lewej: 7. Religa, E Ryfinski, B. Kominek, P. Czerwin-
ska-Dziemian (pielegniarka), A. Bochenek, J. Wolczyk, E. Lubek-
-Wilczewska (pielegniarka), R. Cichon (fot. S. Jakubowski).

Ryc. 9. Przy chorym (J. K.) po przeszczepie serca (1985) — od prawej
stoja: A. Bochenek, B. Ryfinski, B. Kominek, M. Zembala, E. L.ubek-
-Wilczewska (pielggniarka).
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Transplantacje serca, serca i ptuc, ptuc w Zabrzu w latach 1985-2005 (do 31.03)
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OHT —ortotopowy przeszczep serca — 624 chorych
HLT — transplantacje serca i ptuc — 9 chorych
HHT — heterotopowy przeszczep serca — 2 chorych

SLT-transplantacjapojedynczego ptuca—4 chorych
HKT — transplantacja serca i nerki — 1 chory

Ryc. 10. Transplantacje serca, serca i pluc, pluc w Zabrzu w latach 1985-2005 (do 31.03).

Ryc. 11. Pierwsze dziecko (K. M., w wieku 15 lat) z przeszczepionym
sercem w Zabrzu 8.02.1988), w towarzystwie E. Lubek-Wilczewskie;.

Ryc. 12. Jedna z naszych mlodszych pacjentek — 6-letnia A. Z.
w 6 miesigcy po transplantacji serca z mama.

w Polsce przeprowadzili operacj¢ wady mitralnej serca tech-
nika maloinwazyjna. Kolejne operacje maloinwazyjne wady
mitralnej serca, ale juz z wykorzystaniem torakoskopii, wyko-
nano w Zabrzu 24.11.2002 roku, naprawiajac zastawke mi-
tralng, korzystajac ze specjalnego instrumentarium i doswiad-
czenia H. Reichenspurnera (Hamburg, Niemcy), a nast¢gpnie
wykonujac 7.11.2002 roku przez Przybylskiego kolejne opera-
cje naprawy zastawki mitralnej technika torakoskopowa. Do
grudnia 2003 roku w Zabrzu wykonano 5 maloinwazyjnych
operacji wad serca z uzyciem torakoskopu.

Ryc. 14. Wreczenie upominkow dla 7. Religi przez Dowoddcee Wojsk
Lotniczych — gen. bryg. pil. dr. J. Gotowale. Lotnicy nam dzigkuja,
a przeciez to my — transplantolodzy, mamy wielki dfug wdzigcznosci
wobec pilotow, mechanikéw oraz ich dowddcow za pasje, gotowosé
i profesjonalizm.

Od 2000 roku nastapil w Zabrzu dynamiczny rozwdj opera-
¢ji tetniakdéw tuku aorty i tetniakdw piersiowo-brzusznych.
Kardiochirurdzy z Zabrza korzystali z doswiadczen takich
ckspertdéw, jak: Y. Okita (Kobe, Japonia), C. Miller (Stanford,
USA), P. P. Zanetti (Mediolan, Wlochy) i P. Urbanski (Bad
Neustadt, Niemcy).

W pazdzierniku 2001 roku M. Zembala w zespole z R. Przy-
bylskim, J. Wojarskim i torakochirurgiem J. Perdeusem wyko-
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nal pierwszq w Polsce pomy$lnie zakoficzong transplantacje
serca i pluc u 34-letniego chorego z cigzkim pozawalowym
uszkodzeniem serca i nicodwracalnym nadcisnieniem pluc-
nym (Rycina 15). W tym samym czasie M. Zembala we
wspoélpracy z M. Knautem z Drezna (Niemcy) i Z. Kalarusem
(Zabrze) dokonal pierwszego zabiegu epikardialnej ablacji
z wykorzystaniem techniki mikrofalowej na bijacym sercu
i bez krazenia pozaustrojowego.

W Zabrzu przeprowadzono takze po raz pierwszy w Polsce
tzw. podwdjne przeszczepy. Oprécz wyzej wspomniancgo
przeszczepu serca i pluc, w 2002 roku zespdt pod kierunkiem
R. Przybylskiego i L. Cierpki (Katowice) pomyS$lnie przepro-
wadzil jednoczasowa transplantacj¢ serca i nerek u 43-letniego
mezczyzny cierpiacego od lat na ciezka niewydolnos¢ obu
narzadow. W kwietniu 2003 roku M. Zembala wraz z R. Przy-
bylskim, D. Czyzewskim (Zabrze), J. Wojarskim, przy
wspolpracy M. Knauta z Drezna, przeprowadzili pierwszy
w Polsce pomyslnie zakoriczony przeszczep pojedynczego
pluca (Rycina 16). Réwniez pierwszy w Polsce przeszczep po-
jedynczego pluca metoda maloinwazyjna 11.12.2004 roku wy-
konal zpowodzeniem J. Wojarski, korzystajac z pomocy A. Si-
mona z o$rodka w Hanowerze.

W grudniu 2003 R. Przybylski i M. Krasonn wykonali
pierwszy zabieg hybrydowy w ostrym rozwarstwieniu aorty,
wymieniajac aort¢ wstgpujacq i luk oraz implantujac z pola
operacyjnego stentgraft do aorty zstgpujace;.

Do najwazniejszych nowatorskich programow rozwijanych
w kardiochirurgii w latach 2000-2004, stosowanych w o$rod-
ku zabrzanskim, nalezy zaliczy¢: chirurgiczny remodeling po-
zawalowo uszkodzonej lewej komory serca, zabiegi rekon-
strukcyjne zastawki mitralnej, o ctiologii zardwno degenera-
cyjnej, jak i niedokrwiennej, a takze zabiegi rekonstrukcyjne
w zakresie zastawki aortalnej. Rozwija si¢ takze chirurgiczne
leczenie tetniakdw aorty, zwlaszcza tych najtrudniejszych,
obejmujacych luk aorty, oraz tgtniakéw piersiowo-brzusz-
nych. W zakresie endowaskularnych technik leczenia tetnia-
kéw piersiowych zespol zabrzanski jest wiodacym sposrod
osrodkéw kardiochirurgicznych w Polsce.

Operacje wiencowe w Zabrzu cechuje wiclka dbalos¢ o pelng
rewaskularyzacje tetnicza, zwykle z wykorzystaniem kilku
wlasnych tetnic chorego. Czgsto stosowane sa techniki maloin-
wazyjne bez uzycia krazenia pozaustrojowego, wykonywane

Ryec. 15. Pierwsza pomy$lna jednoczesna transplantacja serca 1 phuc
w Polsce u 38-letniego chorego (M. B.) z cigzkim pozawalowym
uszkodzeniem serca i nieodwracalnym nadcisnieniem plucnym
(25.10.2001). W prawie 4 lata po transplantacji serca 1 pluc pacjent
prowadzi normalne zycie 1 jest aﬁtywny zawodowo.

z dostepu przez sternotomig¢, takie jak OPCAB (okolo 42%
ogolu operacji wiencowych) czy TECAB z wykorzystaniem
torakoskopu do pobicrania t¢tnicy piersiowej wewngtrznej le-
wej. We wprowadzaniu operacji technika MIDCAB metoda
klasyczna wspolpracowalismy z K. Filipiakiem z zespolu
S. Wiechowskiego ze Szczecina, natomiast w rozwoju techniki
torakoskopowej TECAB przez T. Hrapkowicza korzystalismy
z doswiadczenia M. Cisowskiego z zespotu A. Bochenka z Ka-
towic.

Wykonujac najszerszy w kraju zakres operacji kardiochirur-
gicznych u dorostych i dzieci z transplantacjami serca, pluc
wlacznie, o$rodek zabrzariski od roku 1999 do chwili obecnej
nieprzerwanie zajmuje drugiec micjsce w Polsce pod wzgledem
liczby wykonanych operacji serca (Rycina 17). W latach
1985-2005 (do 31.03.) w Zabrzu wykonano ogélem 18 402
operacje serca w krazeniu pozaustrojowym, w tym 640 trans-
plantacji serca, w tym takze transplantacji serca i phuc, serca
1 nerek oraz pluc. Jak wynika z Raportu Klubu Kardiochirur-
gow Polskich, opublikowanego przez M. Sliwinskiego w roku
2004, w Zabrzu wykonano ogélem, na trzech salach operacyj-
nych, 1946 operacji serca i naczyn, w tym 1716 operacji serca
w krazeniu pozaustrojowym. W przeliczeniu na jedna sale daje
to 572 operacje serca rocznie. W tej liczbie miesci si¢ 985 ope-
racji wienicowych, w tym 406 technikami maloinwazyjnymi,
486 operacji nabytych wad zastawkowych serca, w tym 200
operacji wad skojarzonych, z rtdwnoczesnym pomostowaniem
aortalno-wieficowym, 207 operacji wrodzonych wad serca,
43 operacje tetniakéw aorty i 43 transplantacje serca, w tym
przeszczep pojedynczego pluca metoda maloinwazyjng u jed-
nego chorego.

Kardiochirurgia wrodzonych wad serca u dzieci
i dorostych

Niemal od chwili objecia Kliniki przez Z. Relige rozpoczeto
program leczenia operacyjnego dzieci z wadami wrodzonymi
serca. W latach 1985-1987 operacje u dzieci przeprowadzal
Z.ReligaiM. Zembala. Od roku 1987 leczeniem operacyjnym
dzieci zajmowal si¢ w Zabrzu Jacek Moll oraz Roman Przybyl-
ski. Nastapil wowczas dynamiczny rozw6j kardiochirurgii
u noworodkéw (Rycina 18). Sukcesem J. Molla i o$rodka za-
brzaniskiego bylo m.in. pomyslne wykonanie w dniu 28 marca

Ryc. 16. Pierwsza pomyslna transplantacja pojedynczego pluca
u 55-letniego chorego z cigzkim idiopatycznym zwloknieniem phuc
(25.04.2003). W dwa lata po transplantacji pluca pacjent jest w pelni
wydolny krazeniowo i oddechowo.
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1990 roku anatomicznej korekcji przelozenia wielkich pni na-
czyniowych. Po odejsciu Jacka Molla na stanowisko ordynato-
ra kardiochirurgii w Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi
w 1990 roku kierownictwo zespotu kardiochirurgii dziecigcej
objal Michal Wojtalik, ktory na Slask przybylz Poznania. Roz-
winal on w o$rodku zabrzanskim w pelnym zakresie kardiochi-
rurgi¢ noworodka. W 1995 roku zespél zlozony z M. Wojtalika
i kardiologéw P. Knapika i A. Grzybowskiego rozpoczal pro-
gram wziewnego stosowania tlenku azotu w leczeniu nadcis-
nienia plucnego (Rycina 19).

W 1997 roku, po powrocie M. Wojtalika do Poznania, do
Kliniki zabrzanskiej przeszedl z Katowic Janusz Skalski.

W 1998 roku Grzybowski i Przybylski zastosowali z powo-
dzeniem po raz pierwszy w Polsce system natleniania poza-
ustrojowego (ECMO) u noworodka ze skrajna niewydolno$cia
oddechowa, rozpoczynajac funkcjonowanie programu ratowa-
nia noworodkéw w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu
i szkolac kolegéw z innych osrodkéw w tym zakresie.

W tym samym roku Skalski wsp6lnie z Ireneuszem Hapo-
niukiem rozwingli program operacji maloinwazyjnych z mini-
torakotomii i kosmetycznych w kardiochirurgii dziecigce;j.

Kardiochirurgia dziecieca w Zabrzu na polu ogoélnokrajo-
wym zdobyla sobie trwala i ugruntowana pozycje. Duza w tej
mierze zasluga dotychczasowych ordynatoréw oddzialu dzie-
cigcego (Z. Religi, M. Zembali, J. Molla, M. Wojtalika, J. Skal-
skiego).

Nieoceniong rolg w rozwoju tej dziedziny w Zabrzu ode-
grala Lili Goldstein, wybitny kardiolog dzieciecy, ktéra przy-
byla z Lodzi w 1985 roku (Rycina 20). W latach 19861997
stworzyla ona nowoczesna szkolg leczenia najmlodszych dzie-
c¢i z wadami wrodzonymi serca. Jej nastgpcami byli: M. Ko-
walska i od roku 1999 J. Bialkowski.

Prowadzono stala wspolprace naukowo-szkoleniowa z kilko-
ma europejskimi osrodkami kardiochirurgii dziecigcej: Klinika
Kardiochirurgii Dziecigcej Wilhelmina Kinderzikenhuis
w Utrechcie w Holandii (F. Hitchcock), Hospital Ramony Cajal

w Madrycie (P. A. Sanchez), Ospedale Bambino Gezu w Rzy-
mic (R. Di Donato) (Ryciny 21, 22). Wielkim osiagni¢ciem za-
brzanskiej kardiochirurgii dzieciecej byl i pozostaje nadal pro-
gram transplantacji serca u dzieci. W latach 1985-2005 na
0gdlna liczbe transplantacji, 32 przeszczepy serca wykonano
udzieci, z czego pierwszy w Polsce z nich wykonano w Zabrzu
w 1991 roku.

Zakres operacji w ramach dziecigcej kardiochirurgii obej-
muje korekcje najcigzszych wad rozwojowych, w tym takze
zlozonych wad wrodzonych nie tylko u niemowlat, lecz takze
u mlodocianychi dorostych. Liczba wykonywanych zabiegoéw
wrodzonych wad serca od kilku lat przekracza rocznie 200
operacji. W zespole kardiochirurgii dzieci w Zabrzu prowa-
dzone jest wicloctapowe leczenie operacyjne serca o morfo-
logii pojedynczej komory — z zastosowaniem wlasnych mo-
dyfikacji technicznych i schematu postgpowania. Stosowany
jest system ECMO w skrajnych postaciach niewydolnos$ci od-
dechowej u noworodkdéw. Program ten pozostaje nadal jedy-
nym w kraju. Ponadto system ECMO wykorzystywany jest
ostatnio z powodzeniem w celu pooperacyjnego wspomagania
krazenia, w cigzkich postaciach niewydolnosci lewokomoro-
wej serca.

Dzialalno$¢ naukowa

W okresie 1985-2004 opublikowano 263 prace oryginalne
z zakresu kardiochirurgii doroslych i dzieci, w tym takze
transplantologii. Przygotowano i przedstawiono 874 doniesie-
nia zjazdowe prezentowane w kraju i za granica, zrealizowano
osiem programéw KBN. Obecnie [w 2005 r. — przyp. red.] re-
alizowane sa dwa nastgpne. Wydano rdwniez nastgpujace
podreczniki:

* Zarys kardiochirurgii pod red. Z. Religi, PZWL, Warszawa,
1993.

* Chirurgia naczyn wiencowych pod red. M. Zembali przy
wspolpracy A. BochenkaiS. Wosia, PZWL, Warszawa, 2002.

Operacje serca w krazeniu pozaustrojowym wykonane
w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu w latach 1985 - 2005 (do 31.03.)
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Rye. 17. Operacje serca w krazeniu pozaustrojowyn, wykonane w Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu w latach 1985-2005 (do 31.03)
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* Kardiochirurgia dziecigca pod red. J. H. Skalskiego, Z. Reli-
gi, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice, 2003.

* Mathey D., Schofer J.: Kardiologia inwazyjna, Wyd. 1 pol-
skie pod red. M. Zembali, L. Poloniskiego. Urban & Partner,
Wydawnictwo Medyczne, Wroclaw, 1998.

Przygotowano rdéwniez kilka pozycji monograficznych,
tematycznie zwiazanych z kardiochirurgia:

* Hipotermia i hipertermia w zastosowaniu klinicznym pod
red. Z. Antoszewskiego, B. Gwo6zdzia, J. H. Skalskiego, Wy-
dawnictwo Naukowe Slask, Katowice, 2000.

* Hemotransfuzja, autohemotransfuzja i hemodylucja stero-
wana w zastosowaniu klinicznym, pod red. Z. Antoszewskie-
go, J. H. Skalskiego, D. Maciejewskiego, Wydawnictwo Na-
ukowe Slqsk, Katowice, 2000.

* Ostra niewydolnos¢ oddechowa. Patofizjologia i leczenie.
Wybrane zagadnienia, pod red. Z. Antoszewskiego, H. J.
Skalskiego, A. Skalskiej, Wydawnictwo Naukowe Slask,
Katowice 2003.

* Tlen, niektore inne gazy oddechowe i wolne rodniki tlenowe
w medycynie, pod red. Z. Antoszewskiego, J. H. Skalskiego,
A. Skalskiej, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 2004.

* Dzieje kardiologiiw Polsce na tle kardiologii swiatowej, pod
red. J. Kucha i A. Srodki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2004.

Ryc. 18. Przy operacji Z. Religa i J. Moll (1988). Jacek Moll to kolej-
ny kardiochirurgiczny talent, ktory wyszedl z zabrzanskiej szkolly
7. Religi, a obecnie prowadzi oddzial kardiochirurgii w Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi.

Rye. 19. Przy 167ku dziecka: od lewej — J. Biatkowski, A. Grzybow-
ski, M. Wojtalik, M. Zembala (1995). Rozmowa o chorym dziecku,
a mo%e takze o przyszlosci kardiologii i kardiochirurgii dzieciecej
w Zabrzu.

W przygotowaniu sa jeszcze [w 2005 r. — przyp. red.] nastg-
pujace opracowania ksigzkowe:
* Niefarmakologiczne sposoby leczenia. Zagadnienia wybra-
ne pod red. Z. Antoszewskiego, J. H. Skalskiego, Wydaw-
nictwo Naukowe Slask, Katowice, 2005.

* Nabyte wady serca pod red. W. Ruzyllo, P. Hoffmana i M.
Zembali, PZWL, 2000.

* Torakochirurgia dziecieca pod red. J. Dzielickiego 1 J. H.
Skalskiego, Wydawnictwo Naukowe Slask, Katowice 2000.

* Niewydolnos¢ serca pod red. P. Ponikowskiego, J. Korewic-
kiego, M. Zembali, 20006.

* Polskie szkoly kardiologiczne i kardiochirurgiczne pod red.
J. Kucha, J. H. Skalskiego, K. Wrabeca, W. Kawalec.

Opublikowano drukiem ponadto 147 rozdzialow w 27
podrecznikach, wydanych w kraju i za granicq.

Wazniejsze publikacje ukazaly si¢ w nastgpujacych czaso-
pismach zagranicznych: Circulation, Journal of Thoracic and
Cardiovascular Surgery, Annals of Thoracic Surgery Chest,
FEuropean Journal of Cardiothoracic Surgery, Journal Heart

Ryc. 20. Od lewej: L. Goldstein, M. Zyla-Frycz, czyli spotkanie Mi-
strza z utalentowanym Uczniem w kardiologii dzieciece;.

Ryc. 21. Spotkanie 6 czerwca 1997 roku w Palacu w Rybnej (Tarnow-
skie Gory) z okazji odwiedzin kardiochirurga FBI F. Hitchcocka 1 kar-
diologa dzieciecego N. Sreerama w Zabrzu. W pierwszym rzedzie od
lewej: J. Bialkowski, M. Zembala, N. Sreeram, Py Hitchcock,
M. Szkutnik, M. Wojtalik, w drugim rzedzie — J. Skalski, R. Przybyl-
ski. Powstaly z inicjatywy M. Zembeali, przy poparciu F. Hitchcocka,
K. Elmer, J. Stoopa i G. Cerfontaina oraz W. Ruzylto 1 Z. Kubickiej,

rojekt Polen Projekt w szpitalu uniwersyteckim im. Krolowej Wif-

elminy w Utrecljlcie (Holandia), realizowany w latach 1981-1992,
dal szanse na bezplatne operacje 526 dzieciom z trudnymi wrodzony-
mi wadami serca z Polski 1 szkolenie 32 0s6b personelu lekarskiego
i pielegniarskiego.
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Ryc. 22. Od lewej: kardiochirurdzy R. Di Donato (Rzym, Wlochy),
1 J. Skalski ordynator oddziatu kardiochirurgii dziecigcej w Zabrzu —
rozmowa o rozwijajacej si¢ wspolpracy.

and Lung Transplantation, Thoracic and Cardiovascular Sur-
gery, Transplantation, Heart Surgery Forum, Transplantation
Proceedings, Annals of Transplantation, Journal of Heart
Failure, Texas Heart Journal oraz polskich: Kardiologia Pol-
ska, Polski Przeglqd Chirurgiczny, Anestezjologia i Intensyw-
na Terapia, Przeglad Lekarski, Folia Cardiologica, Medical
Science International, Pediatria Polska, Przeglqd Pediatrycz-
ny, oraz od roku 2004 takze w Kardiochirurgii i Torakochirur-
gii Polskiej.

W okresie minionych 20 lat w Katedrze i Oddziale Klinicz-
nym Kardiochirurgii i Transplantologii SAM w Slaskim Cen-
trum Choréb Serca w Zabrzu przeprowadzono 6 rozpraw habi-
litacyjnych i 25 dysertacji doktorskich. Do roku 2006 przewi-
duje si¢ ukonczenie 1 przewodu habilitacyjnego oraz 4 roz-
praw doktorskich.

Szczegblnie znaczacym i dobrze zapamigtanym spotka-
niem mig¢dzynarodowym, zorganizowanym przez $rodowisko
$laskich chirurgdw naczyniowych, kardiochirurgéw i torako-
chirurgdw, byla Migdzynarodowa Konferencja Chirurgdéw
Klatki Piersiowej, Serca i Naczyn, zorganizowana we wrze-
$niu 1988 w Katowicach, pod kierunkiem R. Adamczyka we
wspoélpracy ze Z. Religa, J. Malinowskim, L. Cierpka, M. Mo-
tyka, M. Zembalg, A. Bochenkiem, S. WosiemiR. Cichoniem.
Niezwyklo$¢ tego migdzynarodowego spotkania polegala
m.in. na osobistym udziale, zarbwno w formie wykladow
w Katowicach, jak i operacji w Zabrzu, tak wybitnych osobi-
stosci dwczesnej Swiatowej kardiochirurgii, jak: Barratt-Boyes

(Nowa Zelandia), R. Hetzer (Niemcy), G. Bucberg (USA),
W. Angell (USA), D. Ross (Wiclka Brytania), P. Cachera
(Francja), M. Gonzalez-Lavin (USA), B. Messmer (Niemcy),
F. Vermeulen (Holandia), J. S. Bailey (Wiclka Brytania),
D. Walter (Belgia) i wiclu innych.

Klinika Kardiochirurgii zorganizowata takze I1I Migedzyna-
rodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego,
ktéry odbyl si¢ 22-25 marca 1997 r. w Zakopanem z udzialem
takich znakomitosci, jak S. Jamieson (USA), S. Large (Wiclka
Brytania), R. Michler (USA), S. Ttescu (USA), T. Higenbotam
(WielkaBrytania), N. Ascher (USA), R. Favaloro (Argentyna).
Systematycznie od roku 1993 jesteSmy wspoélnie z kardiologa-
mi Slaskiego Centrum wspélorganizatoramikolejnych 12 mig-
dzynarodowychkonferencji kardiologicznych,,Postepy w roz-
poznawaniu i leczeniu chordb serca, pluc i naczyn”. Zabrzan-
skic konferencje zawsze z silng krajowa i mi¢dzynarodowa
reprezentacjq klinicystoéw i naukowcoéw zajmujacych si¢ cho-
robami serca, pluc sa bardzo wysoko oceniane w kalendarzu
waznych krajowych spotkan kardiologicznych i kardiochirur-
gicznych (Ryciny 23-26). Zabrzanskakardiochirurgia w okre-
siec 1985-2005 zorganizowala wicle warsztatow, sympozjow,
konferencji i kurséw krajowychi mi¢dzynarodowychw zakre-
sie kardiochirurgii dorostych i dzieci, kardioanestezji, trans-
plantacji serca i pluc i niewydolnosci krazenia.

Dzialalno$¢ szkoleniowa

® Seminariai¢wiczenia w zakresie kardiochirurgii i transplan-
tologii dla studentéw VI roku Wydzialu Lekarskiego w Za-
brzu SAM w Katowicach.

® Seminariai¢wiczenia w zakresie kardiochirurgii i transplan-
tologii dla studentéw III roku Wydzialu Zdrowia Publiczne-
go w Zabrzu SAM w Katowicach.

Praca ze studentami w ramach studenckiego kola naukowe-
0. W 1993 roku praca przygotowana przez studentéw kola
naukowego dzialajacego przy Katedrze i Klinice Kardiochi-
rurgii w Zabrzu uzyskata I nagrode ,, The Best Prize” na Mie-
dzynarodowym Konkursie Studenckich Prac Naukowych
Medykéw w Houston (USA).

Szkolenia podyplomowe dla lekarzy i innego personelu me-
dycznego w ramach specjalizacji z kardiochirurgii, kardiolo-
gii, chirurgii ogblnej, transplantologii, intensywnej terapii,
torakochirurgii i chirurgii naczyniowe;j.

Staze szkoleniowe dla kardiochirurgéw, kardiologéw, trans-
plantologéw i anestezjologdw oraz chirurgéw ogoélnych
z kraju i zagranicy (Austria, Bialoru$, Gruzja, Chorwacja,
Cypr, Czarnogoéra-Kosowo, Czechy, Japonia, Rosja, Rumu-
nia, Slowacja, Ukraina, USA).

Wazniejsze osiagni¢cia

® Nagrody naukowe I stopnia indywidualne i zespolowe Mini-
stra Zdrowia przyznane w latach 1987, 1998, 1999 za
osiagni¢cia w zakresie kardiochirurgii i transplantologii.

® 1999 — Wyro6znienie Ministra Zdrowia i Opicki Spolecznej
za wybitne osiagni¢cia naukowe i zastugi dla rozwoju kar-
diochirurgii w Polsce.
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Tabela I. Habilitacje z zakresu kardiochirurgii i kardioanestezjologii obronione w latach 1989-2003 w Slaskim Centrum Chordb
Serca w Zabrzu

Lp. Imig 1 Nazwisko Temat pracy habilitacyjne;j Rok
. Techniki Drew pozwalajace na wykonywanie operacji wiencowych z wykorzystaniem do

L Andrzej Bochenek oxygenacji wlasne pluca chorego. 1989

2. Marian Zembala Chirurgiczna reperfuzja migsnia sercowego w swiezym zawale serca 1989

3 Janusz Skalski Zaburzenia metabolizmu kolagenu z nadcisnieniem plucnym wywolanym do$wiadczal- 1996

nie oraz u dzieci leczonych operacyjnie z powodu wrodzonych przeciekowych wad serca

Ocena kliniczna zastosowania mrozonego homograttu zylnego ze zmodytikowanym ze-
4. Michat Wojtalik spoleniu systemowo-plucnym Blalock Taussig u noworodkéw i niemowlat ze zlozonymi 1996
siniczymi wadami serca

5 Piotr Knapik* Zastosowanie kliniczne inhalacji tlenku azotu w kardiochirurgii u chorych z nadcisnie- 1999
niem plucnym
6. Pawel Urbaniski Oryginalna metoda wymiany aorty wstepujacej oraz zastawki aortalnej z zastosowaniem 2003

bezstentowej ksenogennej zastawki aortalne;j

* Opiekun pracy Prof. dr hab. med. Anna Dyaczynska-Herman
* 03.2001 — nagroda przyznana w plebiscycie ALTER EGO spotu lekarzy ze Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu

2000 dla Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu za wy- za sukcesy w dziedzinie przeszczepow.

bitne osiagniecia w leczeniu chordb serca. * 04.2003 — Ranking Szpitali 2003 tygodnika , Newsweek” -
* 24.06.2002 — dyplom dla Slaskiego Centrum Choréb Serca dyplom dla prof. M. Zembali, dyrektora osrodka, za zajecie

w Zabrzu za zajecie: 1T miejsca w kategorii . Najlepszy szpi- I miejsca w kategorii — Najlepszy Szpital Kardiologiczny

tal w Polsce” (Ogolnopolski Ranking Szpitali), I miejsca w Polsce.
w kategorii ,,Najlepszy szpital w wojewodztwie Slaskim”

® 11.2003 — Ranking Szpitali ,, Wprost” — dyplom za zajecie
(Ogolnopolski Ranking Szpitali). & >ep P »P e

II miejsca w kategorii — Najlepszy Szpital Kardiochirurgicz-
® 19.02.2003 — wreczenie wizerunku ,,Orla Bialego™ prof. ny, II miejsca — w kategorii Najlepszy Szpital Kardiologicz-
M. Zembali reprezentujacego najlepszy szpital na Slasku ny, I miejsca - w kategorii Kardiologia Inwazyjna.

w ramach rankingu dziennika ,Rzeczpospolita™ ® 7.07.2003 — Nagroda zespolowa Ministra Zdrowia dla

® 28.02.2003 — Nagroda — nominacja w kategorii Komu M. Zembali, A. Bochenka, S. Wosia za podrgcznik ,,Chirur-
Skrzydla, komu Rogi — ,, Skrzydta™ dla M. Zembali i jego ze- gia naczyn wiencowych”.

Rye. 23. Zaproszeni wybitni eksperci w zakresie transplantologii (m.in. R. Favaloro (Argentyna), S. Large (Wielka Brytania), S. Jamieson
(USA),R. Michler (USA), S. Itescu (USA) 1 niektorzy uczestnicy 111 Migdzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Transplantacyjne-
g0, zorganizowanego w dniach 22-25.03.1997 roku w Zakopanem-Koscielisku.



12

BIULETYN INFORMACYJNY SUM 3/2009

® 04.2004 — Ranking Szpitali 2004 tygodnika ,,Newsweek™ —
dyplom dla prof. M. Zembali za zaj¢cie I miejsca w kategorii
— Najlepszy Osrodek Kardiochirurgiczny w Polsce, za zaje-
cie IT miejsca w kategorii Najlepszy Oddziat Kardiologii.

14.07.2004 — Zespolowa nagroda Ministra Zdrowia dla Ja-
nusza Skalskiego i1 Zbigniewa Religi za podr¢cznik ,, Kardio-
chirurgia dziecigca™.

4.12.2004 — Marian Zembala — Menedzerem Roku 2004
w ochronie zdrowia w Polsce.

23.01.2005 — Nagroda specjalna Cuore a Cuore Award wre-
czona podczas Kongresu STS — Amerykanskiego Towarzy-
stwa Kardio- i Torakochirurgdéw w Tampie, FL, USA, za
osiagni¢cia kardiochirurgéw zabrzanskich — M. Zembala,
R. Przybylski, T. Kukulski — w zakresie wprowadzania no-
wych metod leczenia rozleglego pozawatowego uszkodze-
nia serca.

W minionym XX-leciu polska kardiochirurgia rozwinela si¢
bardzo dynamicznic i juz dzisiaj ni¢ odbiega poziomem lecze-
nia, zakresem zabiegdw i ich jakoscia od o$rodkdéw europej-
skich o ugruntowanej tradycji. Jest to takze zasluga pionicrow
polskiej kardiochirurgii, ktérzy wyksztalcili i wychowali god-
nych nastgpcoOw oraz sprzyjali ich zawodowemu rozwojowi
(Rycina 27).

Z tej perspektywy, decydujacy wplyw na powstanie i dyna-
miczny rozwéj osrodka zabrzanskiego mial jego twoérca — prof.

=% —.")'.'im--

Ryc. 24. Niezapomniane spotkanie gosci konferencji zabrzanskiej
wmaju 1997 roku podczas zwiedzania Krakowa. Od lewej: E. Kasper
(USA), M. Zakliczynski, M. Zembala Jr., M. Zembala, R. Favaloro
7 Malzonka (Argentyna), A. Juarez (Meksyk) (po prawej)

Ryc. 25. Dostojni goscie — uczestnicy jednej z Migdzynarodo-
wych Konferencji Kardiologicznych organizowanych w Zabrzu.

dr hab. med. Zbigniew Religa. Dzisiaj Jego uczniowie
1 wspolpracownicy przyczyniaja si¢ do godnego reprezentowa-
nia polskiej kardiochirurgii, zard6wno w kraju, jak i poza jego
granicami, realizujac zaszczytna misje Slaskiego Centrum
Choréb Serca w Zabrzu ,,... ratowaé, nowoczesnie leczy¢, da-
wac nadziej¢” (Rycina 28).

Sukees zabrzanskiej kardiochirurgii nie bylby mozliwy bez
wspanialej, tworczej 1 harmonijnej wspdlpracy ze srodowi-
skiem polskich kardiologéw, anestezjologéw, internistéw,
transplantologdw. Szczegdlnym zaszczytem, ale 1 przyjemno-
$cia jest dla nas — kardiochirurgdw w Zabrzu — codzienna
wspolpraca z wybitnymi kardiologami, profesorami i docenta-
mi: L. Polonskim, J. Wodnieckim, Z. Kalarusem, J. Bialkow-
skim, M. Gasiorem, T. Kukulskim, A. Lekstonem, M. Szkutnik
i R. Wojniczem; anestezjologami profesorami: P. Knapikiem,
A. Dyaczynska-Herman, E. Kucewicz-Czech; takze ich
Uczniami i Wspdlpracownikami.

Na sukces minionego XX-lecia zabrzanskiej kardiochirurgii
zlozyla si¢ w wielkim stopniu znakomita praca i bezgraniczne
poswigcenie calego zespolu pielggniarskiego bloku operacyj-
nego, oddzialéw intensywnej opicki pooperacyjnej, oddzialow
kardiochirurgicznego i transplantacyjnego. Dzigkujemy pa-
niom z sckretariatu kliniki za talent organizacyjny, wiedzg
i wytrwalo$¢ w ciaglym wprowadzaniu usprawnien. Zespolowi
statystyki medycznej i analizy przyje¢ chorych za stanow-
czo$¢, dokladnos¢, ale takze pomoc i wyrozumialos¢.

Pani Dyrektor U. Gasior, a za Jej posrednictwem Zespolowi
ekonomicznemu, technicznemu i administracyjnemu, dzigku-
jemy przede wszystkim za wielki profesjonalizm w codzien-
nym dzialaniu, ale takze za zrozumienie potrzeb oddzialu kli-
nicznego kardiochirurgii i transplantologii i uczynienie analizy

Ryc. 26. Spotkanie w Zabrzu w kuluarach dorocznej konferenc{i
(12.05.1 999}, stoja od lewej — M. Zembala, J. Bialkowski, Ch. Mul-
lins (USA), I. Masura (Stowacja), L. Ballerini (Wlochy).
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medyczno-ckonomicznej funkcjonowania szpitala czyms, co Panic i Panowie, jestescie rdwniez wspoltworcami naszych
nas wszystkich laczy, a nie dzieli. zabrzanskich kardiochirurgicznych sukceséw. Dzickujemy!

Ryec. 27. Spotkanie integracyjne wychowankdéw 7. Religi z réznych osrodkow kardiochirurgicznych w kraju, z okazji odwiedzin w roku 2000
Prof. dr. H. G. Borsta(Niemcy). W srodku 7. Religa, na prawo — H. Borst, B. Ryfinski, J. Skiba, J. Moll, na lewo — J. Borzymowski, M. Zembala.

Ryc. 28. Zespot kardiochirurgowi anestezjologow w Zabrzu w kwietniu 2005 roku — najwazniejsze, ze mamy bardzo zdolng mlodziez!
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I NIC BY SIE NIE ZDARZYtO Z TYCH RZECZY,

GDYBY NIE PROFESOR ZBIGNIEW RELIGA"

. Dobrze wpisat si¢ w historie
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego

Znalem Pana Profesora Zbigniewa Relige od 1982 roku,
tj. od chwili powolania mnie na stanowisko rektora Slaskicj
Akademii Medycznej. Wtedy wlasnie pojawil si¢ w towarzy-
stwic Pana prof. Stanislawa Pasyka w Rektoracie, przedsta-
wiajac mi swoja propozycj¢ pracy w naszej Uczelni. Otwarcie
stwierdzil, ze nie widzi mozliwosci dalszego rozwoju zawodo-
wego i naukowego w Warszawie. Bylem zaskoczony Jego decy-
zja, majac na uwadze stan zaawansowania budowy i dzialalno-
$ci zabrzanskiego Wojewoddzkiego Osrodka Kardiologii, ktdry,
powiedzmy to szczerze, byl wowczas w stadium raczkowania.

Niezwykly zapal do pracy, a szczego6lnie wspolpraca Profe-
sora Zbigniewa Religi z kardiologia nicoperacyjna sprawily, ze
osrodek ten bardzo szybko zablysnal na polskim firmamencie
kardiologicznym, szczegdlnie od momentu udanego pierwsze-
£0 przeszczepu serca.

Profesor Religa nie szczedzil sil, by wychowa¢ wysokospe-
cjalistyczna kadre kardiochirurgdw przeszkolonych w kraju
iza granica oraz zorganizowac nowoczesny warsztat naukowy.
W ten sposob stal si¢ rzeczywistym ojcem wspolczesnej kar-
diochirurgii polskiej.

Pamigtam Profesora Zbigniewa Relige jako czlowicka nie-
zwykle skromnego i zyczliwego, promieniujacego niespotyka-
nym optymizmem.

Mysle, ze Profesor Zbigniew Religa dobrze wpisal si¢ w hi-
storie Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Franciszek Kokot

Nauczyciel

Chory, ktéry podpisuje zgode na operacje 1 tak musi zaufa¢ lekarzom,
bo skad on moze wiedziec, jaka metoda leczenia jest lepsza,

czy operacja jest konieczna i jakie ma szanse przezycia.

Ostatecznie wige lekarz musi wzigc cale ryzyko na swoje sumienie
— przed tym nie da si¢ uciec...

Jan Moll, 1983

Zabrze, maj 1986

W nocy, do szpitala przyjmujemy 42-letniego mezczyzng
po rozleglym zawale serca, we wstrzasie kardiogennym i po
zatrzymaniu krazenia. Nasi kardiolodzy dwoja si¢ i troja, aby
otworzy¢ cewnikiem chociaz jedno naczynie wiencowe. Naj-
gorsze, ze wszystkie tetnice wiencowe sa zamknigte lub kry-
tycznie zwezone. Czujemy, ze chorego tracimy. Najsilniejsze
leki, nawet pomoc kontrpulsacja wewnatrzaortalng niewiele
pomagaja. Chodzimy wokét chorego. Trudno pogodzi¢ si¢
z umieraniem tak mlodego czlowicka.

Sciggamy Nauczyciela. W dyzurce, kiedy rozmawiamy
zNim o szczegdlach stanu chorego, jest troche niezadowolony,
7e to juz dwunasta godzina od zawalu serca i ze w takim mie-
scie jak Opole, skad chorego do nas przywicziono, ni¢
zalozono wczesniej balonu do kontrpulsacji. Wtedy mialby on

wigksza szans¢ na przezycie; moze nic rozwinalby si¢ wstrzas?
Tlumaczymy, ze Opole jeszcze nie ma takiego urzadzenia.
On decyduje — operujemy ze wskazan zyciowych, pomimo iz
obwody tetnic wiericowych sa niewidoczne w koronarografii.
No dobrze, ale co innego mozemy temu choremu zapropono-
wac? Zostawia nas, zyczac powodzenia.

Tak naprawd¢ to ON podjal t¢ najwazniejsza i najtrudnicjsza
decyzje.

Operujemy wierzac, ze trzy nowe, przeszczepione przez nas
do zamknietych tetnic pomosty sq jedyna szansa na przezycie,
czy jednak wystarcza wobec zawalu po az dwunastu godzinach
jego trwania?

Cho¢ sam zabieg jest zakonczony trzymamy chorego znacz-
nie dluzej na sali operacyjnej, bowiem jego serce, mimo nowe-
g0, lepszego ukrwienia wiencowego, cigzko walczy z roz-
leglym zawalem. Niestety, po trzech godzinach slabnie na tyle,
ze decydujemy si¢ na ponowne podlaczenie krazenia poza-
ustrojowego 1 przez kolejne pie¢ godzin wspomagamy jego
pracg. Udalo sig! Jest nadzieja!

Dopiero okolo 14.00 nastgpnego od rozpoczgcia zabiegu dnia
wyjezdzamy z chorym z bloku operacyjnego, z nieczamknigta
calkowicic klatke piersiowa, poniewaz bardzo powickszone
serce zdaje si¢ w niej nie miesci¢. Trzeba pozwoli¢ mu sig¢ zre-
generowad, dajac silne leki, ale takze wigksza przestrzen.

Trzy dni p6zniej nasz pacjent powoli si¢ budzi. Ma lekki
niedowlad lewostronny konczyny dolnej, ale zyje, zyje, zyje...

Po kilku dniach zamykamy mostek i usuwamy setony ta-
mujace krwawienie. Cieszy nas dalszy przebieg leczenia, cho-
ciaz dlugi, trudny i powiklany niewydolnoscia nerek; 42 dni
pbéznicj nasz pacjent o wlasnych silach opuszcza szpital.

Kilkakrotnie odwiedzamy go w trakcie rehabilitacji w Rep-
tach. Podczas drugicj wizyty jedzie z nami takze Nauczyciel
ito On nas przekonuje, aby doglebnie przyjrzec si¢ roli kardio-
chirurga w swiezym zawale serca, szczegdlnic wtedy gdy za-
mknigty jest pien lewej tetnicy wieticowej, gdy jest wstrzas
kardiogennny. Przywoluje swoje doswiadczenia ze stazu
w kierowanym przez doktora Adriana Kantrowitza osrodku
amerykanskim zwiazane z mechanicznym wspomaganiem
krazenia, kiedy kontrpulsacja juz nic wystarcza.

Gdy kilka miesiecy pdzniej pokazuje Mu temat z jakim
wystapi¢ na konferencji kardiologicznej, cieszy si¢ z mojego
troche prowokujacego stwierdzenia, ze w ,,ambitnych” klinicz-
nych i wojewodzkich oddziatach kardiologicznych musi by¢ —
tak jak w Zabrzu — staly, 24-godzinny dostep chorego do inwa-
zyjnego leczenia zawalu serca, z pilnym zastosowaniem wspo-
magania balonem do kontrpulsacji wlacznie. Wyraznie doma-
ga sie, abym przypomnial, ze kardiochirurdzy nie powinni od
takich chorych ucicka¢, mimo duzego ryzyka operacyjnego,
kiedy zamknigte sa wszystkie tetnice wiencowe. / radze Ci —
mowi Nauczyciel — pokaz tego chorego. ., Ten chory” wszyst-
kich nas nauczylbardzo wicle, uzmyslawiajac, ze jesli po kilku
godzinach wspomagania serce zaczyna slabna¢, nic da si¢
uciec od mechanicznego wspomagania krazenia, od dodatko-
wo stworzongj przez czlowicka pompy, dobrej pompy, tylko
najpierw trzeba ja tu i teraz miec.

* Tytul zaczerpniety ze wspomnien dr. Zbigniewa Nawrata publikowanych na str. 22-24.
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W drodze do domu pojechatem do Rept, aby zrobi¢ zdjecie
naszemu pacjentowi. Obiccalem Nauczyciclowi, ze szcze-
golowo omowige i1 przedstawi¢ kardiologom przebieg leczenia
tego chorego. Tymczasem sam chory, otoczony opicka zony
i corki, samodzielnie spacerujac w pigknym parku w Reptach,
zdawal si¢ o chorobie juz nie pamigtac. I dobrze. My jednak
w Zabrzu na samo jego wspomnienie przyspieszalisSmy jeszcze
bardziej. To dzieki niemu uratowali$my tak wielu innych.

Marian Zembala

Moje wspomnienie o Zbyszku Relidze
- wspottworcy polskiej transplantacji serca

Wiadomo$¢ o $mierci Zbyszka dotarla do mnie we
Wrloszech, gdzie wraz z rodzing spedzalem zimowy urlop. Dla
mnie osobiscic byla to wiadomos$¢ szczegdlnie przygnebiajaca,
gdyz laczyla nas przyjazn nie tylko ta zwyczajnie ludzka, ale
i ta zawodowa — kardiochirurgiczna.

Byla to wiadomos¢ smutna dla polskiej kardiochirurgii
i calego naszego Srodowiska.

Przywolanie wszystkich wspomnien o takim jak Zbyszek
czlowieku, tak do konca jest niemozliwe. Nalezal do ludzi
barwnych i nietuzinkowych. Byl przede wszystkim skutecz-
nym, pelnym pomystéw kardiochirurgiem. Odnosit sukcesy
takze w innych dziedzinach— byl poslem, senatorem, rektorem
naszej uczelni, ministrem zdrowia, ale rowniez zapalonym
wedkarzem.

Pierwszy raz zetknalem si¢ ze Zbyszkiem na Posiedzeniu
Rady Wydzialu Lekarskiego w Zabrzu, tuz po Jego przejsciu
z Warszawy. W tym czasie, co dalo si¢ zauwazy¢, czut si¢ w
nowym, nieznanym mu Srodowisku niepewnie. W przerwie
posiedzenia postanowilem do niego podejs¢, aby go nieco
osmieli¢ — stal bowiem samotnic w kacie i wypalal ktéregos
z rzedu papierosa. Wspominam, ze klimat naszej rozmowy od
poczatku byl przyjazny, aczkolwiek nie pozbawiony pewnej
nutki dystansu — co mnie nie dziwilo, zwlaszcza ze znal mnie
jako osobg aspirujaca do pracy w slaskiej kardiochirurgii. Na-
sze drogi zawodowe byly podobne, obaj marzyli$my o spelnie-
niu si¢ w kardiochirurgii.

Jestem przekonany, Zze ta pierwsza rozmowa zawazyla na
naszych pézniejszych wzajemnych relacjach, ktdre intensyfiko-
waly si¢ w miar¢ uplywu czasu.

Fot. J. Pilszak

Profesorowie Zbigniew Religa i Stanistaw Wos.

W naszych kontaktach Zbyszek byl bardzo bezposredni,
ludzki, przyjacielski, co utwierdzilo moja sympati¢ i uznanie
dla Jego indywidualnosci. Emanowat cieplem. Jako lekarz po-
trafit wczuwaé si¢ w trudne przezycia chorego — umiat z nim
rozmawia¢, pokrzepi¢, dodac otuchy.

Whbrew pozorom byl czlowiekiem o wrazliwej osobowosci,
silnie przezywal wszelkie niepowodzenia, ktérych w kardio-
chirurgii nie sposdb uniknac.

Przy nadmiarze stresu ucickal w samotnos$¢, najlepiej nad
rzeke lub na dlugie spacery z ukochanym psem Bamba.

Cechowala go otwarto$¢, swoim rozméwcom stawial bar-
dzo jasne i konkretne pytania. Od samego poczatku zapalal zie-
lone swiatlo mlodym i promowat ich, przekonujac do nich oto-
czenie. Kazdy kto zdobyl Jego zaufanie mégl liczy¢ na Jego
Zrozumienie i wsparcie.

W 1986 roku przeprowadzil pierwsza w naszym kraju
udang transplantacj¢ serca, stajac si¢ tym samym pionierem
w tej dziedzinie. Nie byl to jeszcze dobry czas dla transplanta-
cji serca nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Swoim wyczynem
niewatpliwie wypehil czas, w ktérym zyl.

Mial odwagge porywac si¢ na rzeczy niezwykle. Na poczatku
lat dziewie¢dziesiatych powolal do zycia Fundacj¢ Rozwoju
Kardiochirurgii. Na wlasna r¢ke zabiegal o fundusze na rozwdj
najnowszych metod leczenia chorob serca.

W Domu Muzyki i Tanca w Zabrzu organizowal koncerty
charytatywne, na ktore zapraszal calg plejade swiatowej stawy
artystow, m.in. Jose Carrerasa, Placido Domingo czy Chrisa de
Burgha. Niektdrzy z nich — jak Placido Domingo — stwierdzali
péznicj, ze byly to najwspanialsze koncerty zycia.

Dwa wielkie niespelnione marzenia Zbyszka to Akademic-
kie Centrum Medyczne Zabrze—Gliwice i calkowicie implan-
towalne sztuczne serce. To pierwsze, mimo gwarancji dwcze-
snych wladz — w tym premiera Leszka Millera — leglto w gru-
zach i zapewne nigdy si¢ juz nic zisci. Spelnienie drugiego
bedzie zalezalo od intuicji i energii mtodych konstruktoréow
pracujacych w Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii.

Nakoniec chcialbym si¢ odnies$¢ do jednego z ostatnich wy -
wiadéw Zbyszka udziclonego wscibskiemu redaktorowi
,Dziennika” na temat wiary i istnienia Boga. Wywiad ten byl
dla mnie nie tylko zaskakujacy, ale i niezrozumiaty — bylo to
jakie$ dziwaczne starcie podraznionego choroba umyshu z pro-
wokacja dziennikarza. By¢ moze postgpujaca choroba, ktora

==

Profesorowie (od lewej): Mariusz Gasior, Zbigniew Kalarus, Piotr
Knapik 1 Zbigniew Religa.
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jeszcze do Zbyszka ,.nic pasowala”, wyzwalala ten dziwny
bunt. Przeciez w Jego zyciu wiclokrotnie zdarzalo si¢, ze wy-
chodzil obronna r¢ka w sytuacjach, kiedy $mier¢ chciala mu
odebra¢ chorego, o ktérego usilnie walczyl.
Nie bylem jeszcze na Powazkach, gdzie spoczal, ale wkrot-
ce tam bede 1 zapytam Go: Po co$ to zrobil?
Jestem przekonany, ze gdzie§ w koronach drzew cmentarza
uslysze echo odpowiedzi...
Stanistaw Wos

Profesor Zbigniew Religa
- mistrz i wizjoner

Profesora Zbigniewa Relige poznalem w 1984 roku. Byl
wtedy tym slawnym docentem z Warszawy, ktdry mial podob-
no wiedzg i talent do ruszenia kola zamachowego kardiochirur-
gii na Slasku.

Profesor Tadeusz Paliwoda, méj pierwszy nauczyciel, ktory
ze wszystkich sil byl zaangazowany w rozwdj kardiochirurgii,
zmarl przedwczesnie, ale jeszcze przed $miercig wyslal obec-
nego profesora Stanistawa Wosia i mnie — ledwo co upieczone-
go adiunkta — na staz szkoleniowy do Osrodka Kardiochirurgii
w Leicester w Wielkiej Brytanii. Mieli$my wrdci€ i rozpoczac
nowa er¢ kardiochirurgii. Niestety, smier¢ profesora Paliwody
zmienila plany, ale w nowo wybudowanym Slaskim Centrum
Choréb Serca pojawil si¢ wlasnie docent Zbigniew Religa —
kardiochirurg z duzym doswiadczeniem. Byla szansa, ze to,
czego uczylem sic w Wielkiej Brytanii, bede mogl wykorzy-
sta¢ w Polsce.

Po moim pierwszym spotkaniu z przyszlym szefem bylem
pelen optymizmu i entuzjazmu, odnioslem wrazenie, ze spo-
tkatem lekarza entuzjaste, wizjonera i fachowca. Mialem prze-
konanie, ze to tu, w Zabrzu, powstanic nowoczesna kardiochi-
rurgia. W czasie pierwszej rozmowy dyskutowali$my o ko-
nieczno$ci wykonania na Slasku setek operacji serca, o wymia-
ni¢ zastawek, operacjach bypassdéw i o transplantacjach serca.

Znajac pozycje kardiochirurgii i mozliwosci finansowe
shuzby zdrowia, mialem jednak wicle watpliwosci, czy taka wi-
zja nowoczesnej kardiochirurgii kiedykolwick si¢ spelni. Po-
woli kompletowaliSmy zespot — sami mlodzi ludzie. Razem
z Marianem Zembala byliSmy najstarsi, mielismy troche do-

$wiadczenia ze stazy zagranicznych, ale prawdziwej kardio-
chirurgii, walki o Zycie pacjentow nauczylismy si¢ w Zabrzu.
Z pracy z Profesorem Religa najbardziej utkwilo mi w pamigci
to, ze nigdy nie mogl pogodzic¢ si¢ z przegrang walka o zycie
chorego. Czesto operowat tzw. przypadki beznadziejne, cho-
rych ze skrajna niewydolnoscia serca. Operacje te czasami
konczyly si¢ niepowodzeniem, ale Profesor nigdy nie dawat za
wygrana. Nauczyl nas stosowania urzadzen do wspomagania
niewydolnego serca — rozpoczal program transplantacji serca,
a nastgpnie zmierzyl si¢ z transplantacja serca i pluc. Byl to
czas, w ktorym rzeczy niemozliwe stawaly si¢ mozliwe, klini-
ka zdobyla stawg, pojawilo si¢ poparcie 6wczesnych promi-
nentéw 1 Sponsorow.

I tak, nagle, w Zabrzu i Slaskiej Akademii Medycznej, zro-
dzila si¢ najnowocze$nicjsza kardiochirurgia w Polsce.

Na Slasku przed powstaniem kardiochirurgii w Slaskim
Centrum Choréb Serca wykonywano rocznie okolo 20-30
operacji w krazeniu pozaustrojowym. To Profesor Zbigniew
Religa spowodowal, Ze juz po roku na Slasku wykonywano
rocznie 300—400 operagcji, a po uruchomieniu Kliniki Kardio-
chirurgii w Katowicach liczba ta wzrosla o dodatkowe 700
operacji. Aktualnie na Slasku wykonuje si¢ 4500 operacji serca
rocznie, co stanowi ponad 20% wszystkich operacji kardiochi-
rurgicznych w Polsce.

Mozna spekulowaé, ze niezaleznie od tego, kto objalby
w 1984 roku Klinike Kardiochirurgii w Slaskim Centrum Cho-
r6b Serca, rozwoj tej dziedziny byl nicunikniony. Nie jest to
jednak prawda, gdyz zainteresowanic ta wazng dziedzing me-
dycyny spowodowal wlasnie Profesor Religa, dzieki Niemu
wielu mlodych ludzi wyjechalo na szkolenia do USA, Jego
entuzjazm za$ sprawial, ze wszyscy kardiochirurdzy wroécili.
Mimo trudnosci ekonomicznych, w sytuacji transformacji po-
litycznych jezdzilisSmy na $wiatowe zjazdy, spotykalismy
stawnych kardiochirurgow. Do Zabrza przyjezdzali najwigksi
$wiatowi kardiochirurdzy: Sir Barrat Boys, Donald Ross, Ste-
phen Westaby 1 Terence English.

Od 1988 roku pracowalem juz samodzielnie, zawsze jednak
moglem liczy¢ na fachowa pomoc Profesora Religi, nadal
w Katowicach-Ochojcu operowal najtrudniejszych chorych,
rozpoczal tez trudny program transplantacjii zastosowal meto-
d¢ wspomagania niewydolnego serca. Z biegiem czasu bylis-

Profesorowie (od lewej): Marian Zembala, Zbigniew Religa, Stanislaw Wo$, Andrzej Bochenek, Lech Polonski.
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my coraz bardziej samodzielni, odwiedzal nas juz tylko jako
przyjaciel.

Po wyjezdzie do Warszawy odwiedzal czesto swoja uko-
chana Fundacje, w Ochojcu bywal juz rzadko, ale gdy mowil
o kardiochirurgii, zawsze wspomnial, ze nie opuscil $laskicj
kardiochirurgii, tylko odszedl, gdyz uwazal, ze Jego misja zo-
stala zakonczona. Jego wiclkie marzenia o kardiochirurgii na
Slasku i w Polsce spelnily sig.

Andrzej Bochenek

Rzadko mowit:
. Tu nic nie da sie zrobié”

Zabrze zawsze mialo szczgs$cie do doskonatych kardiochi-
rurgow. Zbigniew Religa zaczal wspoltpracowac z zabrzanski-
mi kardiologami juz w koncu lat siedemdziesiatych. Zmarl
wowczas bardzo zasluzony dla zabrzanskiej i polskiej kardio-
chirurgii profesor Tadeusz Paliwoda i zaistniala pilna potrzeba
nawiazania wspoélpracy z jakim$ osrodkiem kardiochirurgicz-
nym. Wybor padl najeden z najlepszychw tym czasie w Polsce
zespol profesora Wactawa Sitkowskiego, ktérego czlonkiem
byl Zbigniew Religa. Zaproszenie zostalo przyjete i podjeto
bardzo dobra wspdlpracg. Zapamictalem profesora Relige jako
kardiochirurga, ktory bardzo rzadko méwil ,,tu si¢ nie da nic
zrobi¢”. Nam to bardzo odpowiadalo, poniewaz bardzo podob-
ne bylo podejscie profesora Paliwody. Wyniki leczenia opera-
cyjnego byly bardzo dobre, a wracajacy z Warszawy chorzy
wiclokrotnie podkreslali $wictny kontakt z Religa.

Kolejne moje spotkanic z Profesorem mialo miejsce w 1981
roku na egzaminie specjalizacyjnym z kardiologii: Instytut Kar-
diologii w Aninie, deszczowy dziefi i my zdajacy, krancowo
zdenerwowani, wsrod czlonkow mojej komisji byl docent Zbi-
gniew Religa. Wylosowalem niezle pytania, egzamin przebicgal
po mojej mysli, jednak na koniec zostawilem sobie niewygodny
temat: ,, Wskazania do biopsji endomiokardialnej, mozliwe po-
wiklania”. Przypomng byl rok 1981, w Polsce wykonano pew-
nie (jezeli w ogoéle) kilka zaledwie biopsji, nic bylo wytycznych
w aktualnym rozumieniu tego stowa. Pytanie bylo wigc trudne,
a odpowiedz musiala si¢ opiera¢ na wiedzy czysto teoretycznej.
Co$ zaczalem nieskladnie odpowiada¢, gdy wlaczyl si¢ docent
Religa pytajac przewodniczaca Komisji, panig profesor Wande

Sadowska, ile w Polsce mamy bioptoméw? — okazalo si¢, ze ani
jednego. Rozwingla si¢ zywa dyskusja miedzy czlonkami komi-
sji o roli biops;ji, klopotach z bioptomami. Komisja zapomniala
o mnie i o pytaniu — egzamin dzicki docentowi Relidze zdalem
bardzo dobrze. Jego 6wczesne pytanie pozostaje dla mnie jed-
nym z wielu dowoddw na Jego bardzo praktyczne podejscie do
medycyny — jezeli mamy mowi¢ o czyms, co jest czysta teoria
(bo w Polsce nie ma ani jednego bioptomu!) to moze lepicj zajaé
si¢ czyms bardziej praktycznym?

,Egzaminacyjna historia” miala swoj dalszy ciag. W 1986
roku u pierwszego chorego po przeszczepie serca trzeba bylo
zrobi¢ biopsj¢. Profesor Religa wezwal mnie i poprosil o wy-
konanie badania. W Polsce byly juz wtedy bioptomy, a ja
znalem juz wskazania do biopsji. Duze zmiany, jakie nastapily
w tej dziedzinie w ciagu zaledwie 4 lat, to takze niewatpliwa
zasluga profesora Zbigniewa Religi.

I jeszcze jeden epizod — po ciezkim dniu, tuz przed Bozym
Narodzeniem 1984 roku, konsultowali$my z Profesorem cho-
rych. Nad kwalifikacja jednego z nich dlugo si¢ zastanawial —
wielonaczyniowa choroba wiencowa i bardzo niska frakcja
wyrzutowa. Chory miatl 49 lat. Profesor — analizujac mozliwe
sposoby postgpowania — powiedzial w pewnym momencic:
,»w 1985 roku takim chorym musimy przeszczepiaé serce”.
Bylo to tak nieprawdopodobne i wybiegajace w przyszlos¢, ze
bedac pewnym wygranej zaproponowalem zaklad, twierdzac,
7ze do takiej operacji nie dojdzie. Profesor zaklad przyjat.
I oczywiscie go wygral.

Lech Polonski

Pacjent stanowit dla Niego
najwiekszq wartos¢

Kiedy odchodzi Wielki Czlowick, a dla mnie takq Osoba byt
Profesor Zbigniew Religa, przywolujemy w pamigci sytuacje,
rozmowy 1 chwile osobistych kontaktow.

Profesora Relige poznalem pod koniec lat 80., kiedy jako
mlody lekarz po studiach rozpoczalem pracg w Wojewodzkim
Osrodku Kardiologii w Zabrzu. Byl dla mnic autorytetem
zogromnawiedza, otwartym umyslem i wielka pasja, jaka byla
dla Niego medycyna.

Profesor Religa przy rentgenogramie pacjenta z przeszczepionym
sercem. Fot. S. Jakubowski

Podczas lotu po serce do przeszczepu.



18

BIULETYN INFORMACYJNY SUM 3/2009

I NIC BY SIE NIE ZDARZYtO Z TYCH RZECZY, GDYBY NIE PROFESOR ZBIGNIEW RELIGA

Zapamictalem Profesora jako dobrego Czlowicka, nie-
dbajacego o swoj wolny czas czy liczbg przepracowanych go-
dzin. Pamig¢tam sytuacje, kiedy podczas dyzuru w hemodyna-
mice przywieziono chorego wymagajacego konsultacji kardio-
chirurgicznej. Bieglem, aby poprosi¢ dyzurujacego kardiochi-
rurga, kiedy spotkalem Profesora w cywilnym ubraniu wy-
chodzacego z pracy. Od razu zapytal, w czym problem i, ni¢
zastanawiajac si¢, zszedl do chorego. Pacjent stanowit dla Nie-
£0 najwyzsza wartosc.

Innym razem mialem zaj¢cia ze studentami. Podczas pre-
lekeji zostalem poproszony do Jego gabinetu. Nie zdazylem
nawet wyj$¢ z sali, kiedy pojawil si¢ sam Profesor. Poczulem
si¢ niezrgcznic: jak to, Profesor do mnie przyszedl. A Ontylko
powiedzial: ,.Przeciez to ja mialem do ciebie spraweg”. Taka
wlasnie Osoba byl Profesor Zbigniew Religa.

Ufal niezachwianie, ze pomoc ludziom chorym na serce jest
mozliwa. Dzigki ogromnemu zaangazowaniu, zapalowi i ener-
gii dopial swego — przeprowadzil setki przeszczepow, ratujac
Iudzkie zycie.

Zbigniew Kalarus

Meksykanski Slad
- wspomnienie o Profesorze

Z Panem Profesorem Religg mialem przyjemnos$¢ i zaszezyt
pracowac od roku 1988, kiedy przenioslem si¢ z Kliniki Pedia-
trii do nowo powstalej Kliniki Kardiologii Dzieci¢cej, dziala-
jacej na bazie Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Po-
niewaz moja edukacja kardiologicznaw poczatkowym okresie
miala miejsce w Narodowym Instytucie Kardiologii (NIK)
w Meksyku, wiclce zastuzonej placéwce naukowo-dydaktycz-
nej, sila rzeczy nawiazalem tam szereg cennych i przyjaznych
kontaktow.

W rozmowach kolezefiskich poruszaliémy tematy burzliwe-
go rozwoju naszej kardiochirurgii, jak rowniez rozwijajacego
si¢ projektu biologicznej zastawki serca, realizowanego przez
Fundacj¢ Rozwoju Kardiochirurgii (FRK) w Zabrzu. Ponie-
waz firmy komercyjne nie byly zainteresowane udostepnia-
niem detali produkcji, zapytalem Profesora Religg, czy nie

Iyﬂ‘l

W trakcie pierwszego przeszczepu serca (Zabrze 1985 1.).

byloby cickawe przyjrze¢ si¢ szczegodlom technologicznym
wytwarzania meksykanskiej zastawki biologicznej, produko-
wanej w NIK do ich wlasnych potrzeb.

Podjatem si¢ roli gospodarza, organizatora i thumacza pol-
sko-meksykanskiego spotkania, ktore odbylo si¢ w Mexico Ci-
ty w roku 1989. Ze strony polskiej zostali oddelegowani doktor
Marek Krzyskow (obecnic wicedyrektor FRK) i Pani Jola
Wszolek (z d. Stozek — aktualnie szefowa Pracowni Biologicz-
nej Zastawki Serca FRK). Ze strony meksykanskiej udostep-
nieniec ww. technologii zarzadzil 6wczesny dyrektor NIK
w Meksyku, doktor Ignacio Chavez Riviera Jr, wiclki przyja-
ciel Polski (jego ojciec, zalozyciel Instytutu, zostal uhonoro-
wany w roku 1967 tytulem doktora honoris causa Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego w Krakowie), a bezposrednio zaangazowal
si¢ w to przedsigwzigcie doktor Alejandro Juarez — kardiochi-
rurg, szef Pracowni Sztucznej Zastawki w NIK w Meksyku.

Wyniki naszej 2-tygodniowej misji byly bardzo konkretne
ipozyteczne dla obu stron. Rozwoj wspolpracy pomigdzy Pro-
fesorem Religa i NIK byl bardzo dynamiczny i mozliwy dzigki
nieprzecigtnej osobowosci Profesora. Do Polski zostal kilka-
krotnie zaproszony dr Juarez (wychowanek slynnego mistrza,
dr. Carpentiera), ktory zapoznawal naszych kardiochirurgdéw
z detalami trudnej sztuki chirurgicznej plastyki zastawki mi-
tralnej. Bral on tez udzial w wielu naszych konferencjach
i kongresach. Z kolei Profesor Religa zostal zaproszony do
NIK, gdzie przeprowadzal szereg operacji kardiochirurgicz-
nych, budzac prawdziwe uznanie dla swej sztuki operacyjnej.

Doktor Juarez stal si¢ wielkim rzecznikiem polskich spraw
w Meksyku i na §wiecie, darzyl Profesora Relige nicklamanym
podziwem za Jego pasj¢ kardiochirurga i wiclkic osiagnigcia
na polu transplantologii, zastosowanie polskiego sztucznego
serca, zastawek serca itd. Jako thumacz pokonywalem bariery
jezykowe podczas spotkan tych dwdch wybitnych kardiochi-
rurgow, z wielka przyjemnoscig obserwowalem bardzo inten-
sywny rozwdj tej relacji. Bylo to mozliwe dzigki niewatpliwej
charyzmie $p. Profesora Religi, Jego umiejetno$ciom nawiazy -
wania trwalych przyjazni, a takze talentom organizacyjnym,
lekarskim oraz bezinteresownej zyczliwosci dla innych. Decy -
zja Profesora Religi zostal przekazany nicodplatnie do Meksy-

Fot. S. Jakubowski
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ku mechaniczny tester biologicznych zastawek, skonstruowa-
ny przez doktora Zbigniewa Nawrata, kierownika Pracowni
Biocybernetyki Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii, ktory, z te-
go co wiem, do dnia dzisiejszego sluzy owocnie w pracy ba-
dawczej meksykanskich kolegéw. Po $§mierci Profesora Religi
doktor Juarez bardzo tym faktem poruszony, skladal nam oraz
Rodzinie Profesora — ktora znal, lubil i szanowal — szczere
i wzruszajace kondolencje.

Strata Profesora Religi jest dla nas niepowetowana. Cze$¢
Jego pamigci!!!
Jacek Biatkowski

Dziekuje Mu za madros¢ i zyczliwosc¢

Poczatki mojej wspolpracy klinicznej i naukowe;j z prof. dr.
hab. n. med. Zbigniewem Religa si¢gaja roku 1992, kiedy to
z Katedry 1 Kliniki Nefrologii w Katowicach przenioslam si¢
do Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych i Zawodowych
w Zabrzu (obecnie Katedra i Klinika Chordéb Wewngtrznych,
Diabetologii i Nefrologii), gdzie widzac wielkie potrzeby le-
czenia chorych na przewlekla chorobe nerek rozpoczelismy od
podstaw organizacj¢ Oddzialu Dializoterapii (7 grudnia 1992
roku na oddziale zostal przeprowadzony pierwszy zabieg he-
modializy). Nasze dzialanie spotkalo si¢ z ogromna aprobata
profesora Religi, ktdry nie szczedzit nam dobrego stowa i wy-
razo6w uznania dla przedsigwzi¢cia zrealizowanego przy mini-
malnych nakladach z budzetu panstwa, w oparciu gléwnie
o wlasne dzialania menadzerskie.

Wspolnie z profesorem Religa opublikowalismy kilka prac
naukowych zaré6wno w czasopismach krajowych (Pol. J. Immu-
nol. (1995)), jak i zagranicznych (Cardionephrology (1995),

Lol LR

Spotkanie z okazji 500. transplantacji serca w Zabrzu. Od lewej: prof.
Marian Zembala, dr Bogustaw Ryfinski, prof. Zbigniew Religa.

Med. Sci. Monit. (1996)). Nowatorskie prace oryginalne doty-
czyly wplywu zwigkszenia wewnatrznaczyniowej przestrzeni
wodnej na st¢zenie peptydu natriuretycznego, aldosteronu, wa-
zopresyny oraz reniny u chorych po transplantacji serca. Bada-
lismy rowniez wplyw zwigkszonej przestrzeni wodnej na go-
spodarke wapniowo-fosforanowa u chorych po przeszczepie
serca. Nasze wspdlne prace spotkaly si¢ z duzym zaintereso-
waniem naukowcow na XIII Swiatowym Kongresie Nefrolo-
gicznymw Madrycie (1995 r.), XXXII Kongresic ERA-EDTA
w Atenach (1995 r.) oraz V Europejskim Sympozjum Kardio-
nefrologow w Asyzu (1995 1.).

Nasza wspolpraca zaowocowala rowniez uruchomieniem
stanowiska do hemodializy, dla chorych po zabiegach kardio-
chirurgicznych powiklanych ostra niewydolno$cia nerek,
w kierowanej przez profesora Relige Klinice Kardiochirurgii
w Zabrzu. Metoda leczenia nerkozastgpczego chorych z po-
wiklaniami nerkowymi przy uzyciu hemofiltracji nadal jest
kontynuowana. Dzigki kompleksowej wspélpracy, zainicjo-
wanej przez Zbigniewa Relige, opartej na dostrzezeniu przez
Niego istotnej roli nefrologii w terapii chorego po przeszczepie
serca z powiklaniami nerkowymi, wspdlnie uratowali$my nic-
jedno ludzkie zycie, zycie ktére Profesor zawsze stawial na
pierwszym planie walczac o nic z bezgranicznym poswigce-
niem i zaangazowaniem. Dzigki wspdlnym dzialaniom udalo
si¢ uratowa¢ m.in. zycie pacjentki z Gdyni, u ktérej od trans-
plantacji serca powiklanej oporng na leczenie ostra niewydol-
nos$cia nerek minglo juz ponad 16 lat. To tylko jeden z tysiaca
darow zycia otrzymanych z rak profesora Zbigniewa Religi —
wybitnego polskiego kardiochirurga, pioniera polskiej trans-
plantologii, autorytetu medycznego, ktérego odejscie dotknelo

Podczas inauguracji roku akademickiego (Zabrze 1996).
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z pewnoscig wszystkich, ktorzy mieliSmy przyjemnos¢ i za-
szczyt go pozna¢ i z nim wspdlpracowac.

Byl bowiem czlowickiem wyjatkowym, niezwykle praco-
witym, otwartym na ludzi i nowe trendy w nauce. Popieral naj-
trudniejsze projekty naukowe i w chwilach zwatpienia dopin-
gowal do wytrwalego dazenia do celu. Byl mistrzem krytycz-
nego mys$lenia, co nicjednokrotnie pozwolilo unikna¢ bledow
w postgpowaniu klinicznym i na polu naukowym.

W maju 1996 roku, podczas posiedzenia Rady Wydzialu
Lekarskiego w Zabrzu profesor Zbigniew Religa, éwczesny
Rektor Slaskiej Akademii Medycznej, popart wniosek w spra-
wie nadania mi tytulu naukowego profesora, w kilku cieptych
slowach wyrazajac uznanie dla moich dotychczasowych
osiagnie¢. To jednak nic jedyne mile wspomnienia z Nim
zwiazane. Zawsze w pamigci pozostana koncerty ,,Serce za
serce”, ktorych byl inicjatorem oraz wsparcie i pomoc, ktorymi
bez wahania obdarzal. Dzi¢gkuje mu za madro$¢, ktéra chetnie
si¢ dzieliti za zyczliwos$¢, ktdrej wielokrotnie doswiadczytam.

Ewa Szczechowska

Moglismy liczy¢
na Jego pomoc i zrozumienie

Boles¢ lagodzi czas.
Lecz czas to nie tylko ukojenie.
Czas to bezwzgledny sedzia.
Pamiec jednych pokrywa z wolna pytem zapomnienia,
nielicznych tylko imiona,
ktorych zastugi wzniosly si¢ ponad przecigtnag miare,
przekazuje dalszym pokoleniom.
W. Bujak, Wilno 1938 r.

Niewatpliwie do grona owych ,,nielicznych” nalezy Prof. dr
hab. n. med. Zbigniew Religa, lekarz — profesor medycyny, po-
lityk 1 pacjent. Wyrdznial si¢ w kazdej z tych kategorii.

Byl nickwestionowanym twoérca polskiej kardiochirurgii,
..Lekarzem ludzkich serc”. Zyczliwy, wyrozumialy, ale jedno-

czesnie bardzo wymagajacy w stosunku do siebie i innych.
Podkreslat waznos$¢ pracy kazdego z czlonkéw zespohu tera-
peutycznego: ,,Nawet po mistrzowsku wykonany zabieg ope-
racyjny nie przyniesie istotnego pozytku choremu, jesli nie zo-
stanic on otoczony profesjonalng opicka piclggniarska” — ma-
wial Pan Profesor. Te stowa nobilitowaly cale srodowisko pie-
legniarskie.

Wspominam Pana Profesora Zbigniewa Relige jako
czlowieka nie tylko pochylonego nad chorym, ale i Swietnie
r0Zwiazujacego nasze proste problemy. Pamigtam Jego zme-
czona twarz i blyszczace oczy, ktére mobilizowaly nas do pra-
cy. Jako lekarz, pracownik naukowy Slaskiej Akademii Me-
dycznej oraz Dziekan Wydzialu Opieki Zdrowotnej, na ktorym
jednym z kierunkow jest pielggniarstwo, zapytalam nasze ab-
solwentki, jak dzi§ wspominaja posta¢ Pana Profesora.

Przez wspdlpracujace z Panem Profesorem pielegniarki od-
dzialu kardiochirurgii pozostanic zapamigtany jako wielki au-
torytet, ale przede wszystkim jako osoba niezwykle ciepla
1 przyjazna. ,,Zawsze moglysmy liczy¢ na pomoc i zrozumie-
nie — wspomina Pani mgr Dorota Rutka, pielegniarka oddzialu
kardiochirurgii w Zabrzu. — Zawsze, poniewaz Pan Profesor
~mieszkal” w szpitalu i dogladal pacjentéw przez cala dobg.
W kazdej tez chwili moglysmy zwréci¢ si¢ o pomoc. Chetnie
odpowiadal na nasze pytania, wyjasniajac cierpliwic nasze
watpliwosci dotyczace stanu pacjenta. Chetnie tez uczestniczyl
w naszych dyskusjach dotyczacych probleméw piclegnacyij-
nych pacjentow. Popieral i zachecal nas do ustawicznego
ksztalcenia. Podkreslal, ze kardiochirurgia bardzo szybko si¢
rozwija i pielegniarstwo w tej dziedzinie nie moze pozostawac
w tyle, stanowimy przeciez zespdl. Dzis jako pielegniarki kar-
diochirurgiczne mamy swoje specjalistyczne konferencje.”

Nie stwarzal barier i dystansow. Zawsze tez shuzyl pomoca
w sprawach pozazawodowych. Kiedy dowiadywat si¢ o proble-
mie, potrafil uruchomi¢ caly , laricuch pomocy™, az do skutku,
az do rozwiazania problemu. Jednak pacjent zawsze byl najwa-
znigjszy. O zycie kazdego walczyl do samego kofica. Byl zdecy -
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Zespol pracownikow Katedry 1 Kliniki Kardiochirurgii w Zabrzu (1996 r.). Od lewej: dr dr Jan Borzymowski, Michal Wojtalik, Malgorzata
Pawelec, Grzegorz Juszczyk, Slawomir Banas, Jacek Wojarski, Roman Przybylski, Jarostaw Rycaj, Witold Gwézdz, Arkadiusz Farmas, Jacek
Kaperczak, Jacek Puzio, Jerzy Pacholewicz, Marcin Krason, prof. prof. Marian Zembala 1 Zbigniew Religa, dr dr Krzysztof Szatkowski, Marek
Krzyskow, Pawel Nadziakiewicz, [reneusz Haponiuk, Bartlomiej Szafron, Waldemar Pakosiewicz, Piotr Pasek, Bronistaw Czech, Bogustaw
Rytinski, Adam Grzybowski, Piotr Rozentryt, Jacek Majewski, Jerzy Nozynski. Fot. M. Glowaczewski
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dowanym przeciwnikiem eutanazji. Widzial wicle mankamen-
tow w systemie opicki zdrowotnej, wiele tez cheial zmienic.

Jako pacjent Pan Profesor walczyl z choroba do korica. Nie
wiem, czy my wszyscy lekarze potrafimy mowié otwarcie
o wlasnej walce z choroba 1 umieraniem. Wydaje mi si¢, ze ra-
czej unikamy tego tematu, jakby$my si¢ troche wstydzili, ze
sami leczac, nie jestesmy wolni od chordb i $mierci. Mial ,.re-
ce, ktore leczg”, ale sam cudom nie ufal.

Srodowisko lekarskie wiedzialo, Ze byl bardzo dobrym kar-
diochirurgiem, studenci i wspolpracownicy, ze byt doskonatym
nauczycielem, od ktérego mozna si¢ wicle nauczy¢é, a nam
wszystkim pokazal, ze byt tez zwyklym czlowickiem: zapalo-
nym wedkarzem, nalogowym palaczem, pacjentem zma-
gajacym si¢ z cierpieniem i $§miercig

Violetta Skrzypulec

..Ile Cie trzeba ceni¢, ten tylko sie dowie,
kto Cie stracit..”

Postuchaj Zbyszku.
Jest tu Maciek i Marysia, Malgosia 1 Grzesick
— a wszyscy wokol Twojej Hanki.
Przed chwila zagral Ci Armstrong.
Moze kiedy$ zanuci Ci Presley?
Chciale$ mie¢ pogrzeb skromny — i masz!
Skromnigjszego juz nic dato si¢ zrobic.
A zrobiliby$my znacznie bogatszy, gdybys tylko nam po-
zwolil.
Dzwonili juz do mnie: dyrektor Zespotu ,,Slqsk”, Marek
Torzewski, kto§ nawet oferowal sztuczne ognie.
Mowi¢ mu, ze nic ma takiej tradycji a glos na to
,,ho tak, ale dla Religi”?
Jest nas tu wielu ale niedlugo bedzie cicho.
Zajrze tu do Ciebie, od czasu do czasu.
Opowiem, co ze sztucznym sercem, jak grat,.Gérnik™ ... .
Jak biora ryby — nie powiem, bo wiesz, z¢ si¢ na tym nie znam.
Myslalem jakich wielkich sléw uzy¢, by pozegna¢ takiego
giganta jak Ty.
I wiesz co? Powiem Ci po naszemu, po $lasku:
Patrz tam jako, Zbyszek, patrz tam jako!
Mowa dr. Jana Sarny

nad grobem prof. Zbigniewa Religi
Warszawa — Powqzki, 13 marca 2009

Drogi Profesorze,

Droga Malzonko, Rodzino,

Panie Prezydencie Rzeczypospolitej Polskie;j,
Panie Premierze, Panie Marszalku,

Dostojni Panistwo,

Chcialbym podzigkowa¢ Tobie, Drogi Profesorze, w imie-
niu nas lekarzy, tak licznie obecnych, a takze naszych pacjen-
tow, ktérych silna reprezentacja jest tutaj na Cmentarzu
Powazkowskim dzisiaj i towarzyszy w Twojej wedrdwce do
micjsca wiecznego odpoczywania.

Dzigkuj¢ za tyle dobrych i prawdziwych sléw, ktore dzisiaj
przywolaly raz jeszcze t¢ posta¢ wielkiego polskiego chirurga
—wielkiego polskiego lekarza.

Chcialbym, Drogi Profesorze, pozegna¢ Cig dzisiaj i powie-
dzie¢ w imieniu nas wszystkich tu obecnych, zwlaszcza
w imieniu calej polskiej kardiochirurgicznej rodziny, takze
Twoich Przyjaciol i Wspolpracownikéw — Andrzeja Bochen-
ka, Witolda Ruzyllo, Marka Krawczyka, ale takze bliskich Ci
dzisiaj nieobecnych, ktoérzy pracuja i ratuja chorych w Warsza-
wie, Krakowie, Wroclawiu, Gdansku, Lodzi, Poznaniu, Bia-
lymstoku, Lublinie, Rzeszowie, Katowicach, Zabrzu i tworza
to, 0 czym zawsze marzyles — nowoczesng kardiochirurgie,
nowoczesng medycyng w Polsce.

Nie mam watpliwosci, ze ci lekarze, ale i pacjenci, beda
swiadkami i jednocze$nie postanicami Twojej zyciowej misji.

Towarzyszymy dzisiaj naszemu Nauczycielowi w tej we-
dréwce ku wiecznej pamigci, w tak szczegolnym miejscu naro-
dowego panteonu.

Drogi Profesorze!

Pozostawile$ nam lekarzom wielka i nieprzemijajaca misjg,
ze chory czlowick, a zwlaszcza ten najtrudniejszy, jest najwigk-
szym $wiadectwem naszej wiedzy, naszego talentu, doswiad-
czenia, naszej pasji i zaangazowania. Czesto przypominales
nam, ze po tym si¢ poznaje, jakim jest si¢ lekarzem, i tylko po
tym.

Dlatego poswigcile$ si¢ choremu najtrudnicjszemu, jakze
czesto choremu bez szans na dalsze zycie. Dlatego z takq deter-
minacja rozwijali$my z Toba przeszczepy serca u doroslych
idzieci, dlatego wsp6lnie z kardiologami podejmowalismy juz
w roku 1986 operacje ratujace zycie w zawale serca. Dlatego
calym swoim autorytetem wspicrale§ nowatorski program
inwazyjnego leczenia ostrych zespoldw wiencowychi walczy-
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Ie$ skutecznie, aby nim obja¢ caly kraj, a nie tylko wojewddz-
two Slaskie. Kiedy i to nie pomagalo, aby ratowa¢ zycie cho-
rych, pierwszy w Polsce bardzo odwaznie si¢gnales po niezna-
ne w naszym kraju mechaniczne wspomaganie krazenia z po-
moca sztucznych komér, ktére z Twojej inicjatywy powstaly
w Zabrzu.

Drogi Nauczycielu,

Dzigkujemy ci za to, ze pokazale$ nam, iz Polska jest juz
tym europejskim krajem, gdzie nie tylko mozemy, ale musimy
si¢ spelni¢. Tak, to jest ten kraj, nasz kraj. Zawsze mowiles, ze
z zagranicznych szkolen powinnismy tu wraca¢ — lepsi, bar-
dziej doswiadczeni i tutaj, w Polsce powinni$my si¢ spelniaé
zawodowo 1 naukowo.

Dzigkujemy, ze mocno wsparle$ wlasnym dzialaniem aka-
demicka medycyne, ktéra w naszym kraju przezywa kolejny
kryzysiczesto sprawia wrazenie nadmiernie skostnialej. Poka-
zale$ wlasnym przykladem, ze musi pozosta¢ silna i nowoczes-
na, a jednoczesnie bardzo otwarta w dzialaniu na mlodych,
zdolnych lekarzy i naukowcdow oraz nowatorskie, sprawdzone
7a granicq rozwigzania. Przywréciles nam, nauczyciclom aka-
demickim, wiar¢ i przekonanie, ze to medycyna akademicka
tworzy nowa jako$¢ w polskiej medycynie.

Drogi Profesorze, pozwdl, ze podzigkuj¢ Ci w imieniu nas
wszystkich za t¢ szczegdlna misje skierowana do naszych
pacjentéw. To dzigki takim lekarzom jak Ty, Oni wierza, 7e
polska medycyna jest medycyna skuteczna, ze jest medycyna
nowoczesna, europejska w jej wszystkich dziedzinach, zaczy-
najac od kardiologii, kardiochirurgii, intensywnej terapii, pe-
diatrii poprzez nefrologi¢, hematologi¢, ortopedi¢, na onkolo-
gii koniczac. Pacjenci wierza w skutecznos¢ calej polskiej me-
dycyny, nie trzeba ich straszy¢.

Drogi Profesorze,

Dzigkuje, ze pokazale$ naszym pacjentom, ale jeszcze bar-
dziej nam leczacym, wielka godnos$¢ i nieustepliwosé w walce
z cigzarem nowotworowej niculeczalnej choroby, wierzac ze
to co niemozliwe dzisiaj, moze sta¢ si¢ mozliwe i uleczalne juz
wkroétce, moze jutro. Niestety, Ty, bojownik o zycie kazdego
chorego, sam nie zdazyles wygra¢ z choroba.

Nie jestem politykiem, jestem lekarzem, ale dobrze wiem,
i my tutaj wszyscy mamy tego $wiadomos$¢, ze zostawiles,
Drogi Profesorze, bardzo silne przeslanie do politykow i samo-
rzadowcow, mowiac i podkreslajac, ze ochrona zdrowia w kaz-
dym kraju jest i pozostanie trudna, wymagajaca stacgo dosko-
nalenia 1 naprawy. Dobrze rozumiales, ze trzeba bardzo wicle
wysilku, ponad podzialami, aby na koniecznej i odpowiedzial-
nej drodze reform w ochronie zdrowia w Polsce nie ustawac.
Twoje my$lenic ponad podzialami bylo bardzo widoczne za-
réwno w spotkaniu z prezydentem Jaruzelskim, gdy chodzilo
o wsparcie dla rozwoju kardiochirurgii dziecigcej w Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi, jak i podczas kilkakrotnych spo-
tkan z prezydentem Solidarnosci, symbolem nowej Rzeczpo-
spolitej, Lechem Walgsa.

Dzisiaj, Panie Prezydencie Kaczynski, dzigkuj¢ Panu za tyle
cieplych stéw poswigconych Profesorowi Zbigniewowi Reli-
dze i zato, ze w imieniu nas wszystkich, reprezentujac majestat
najjasnicjszej Rzeczypospolitej, obdarowal Go Pan nie tylko
wielka zyczliwoscia, ale takze Orderem Orla Bialego — najwigk-
szym z najwickszych zaszczytow 1 honordéw w naszym kraju.
Bardzo Panu dzigkujemy.

Konczac Panie Profesorze, przywoluje dzisiaj szczegodlne
zdjecie z Twojej, ale takze 1 naszej zawodowej i zyciowej bio-
grafii. Tak naprawdg nie wiemy dokltadnie, w jakim dniu ono
powstalo w 1987 w Zabrzu. Zostalo opublikowane w ,,Natio-
nal Geographic” i otrzymalo bardzo prestizowa nagrod¢ World
Press Photo. To zdjecie pokazuje sale operacyjna i dramat
czlowieka chorego. Pokazuje takze Twoj dramat, Drogi Profe-
sorze, 1 nasz dramat, dramat calego naszego zespotu. Wiemy,
ze tamtemu choremu w roku 1987 nie byliSmy w stanie pomdc,
chory zginal, ale na drugicj sali w tym samym dniu my$my
z Twoim liderowaniem uratowali dzigki transplantacji innego
chorego. Ten chory jest dzisiaj wéréd nas, to Pan Tadeusz Zyt-
kiewicz, nauczyciel z Warszawy w 22 lata po transplantacji
serca cieszacy si¢ zdrowiem i aktywnym zyciem. To zdjgcie to
swoisty symbol, znak na przyszlos¢.

Drogi Profesorze,

Dzisiaj my, uczniowie i Twoi wspdlpracownicy, stojac nad
Twoim grobem chcemy Ci powiedzie¢, ze — na miar¢ naszych
mozliwosci 1 ambicji nie ustapimy w naprawianiu Rzeczpo-
spolitej — 1 migjsca, za ktore jestesmy odpowiedzialni.

Laczy nas Twoja pasja w pozytywnym budowaniu oraz po-
$wigcenie 1 determinacja w codziennym dzialaniu. Tak jak na
tym zdjeciu niepowodzenia musza budowaé, wzmacnial.
Z dzisiejszej wedrdwki ku wiecznemu odpoczywaniu my
wszyscy musimy wynies¢ to przeslanie i nie wolno nam nigdy
0 tym zapomniec€.

Zegnam Cig Profesorze,

Zegnamy Cig wszyscy.

Mowa prof. Mariana Zembali
nad grobem prof. Zbigniewa Religi
Warszawa — Powqzki, 13 marca 2009

I nic by sie nie zdarzyto z tych rzeczy,
gdyby nie Profesor Zbigniew Religa

Slowa na pozegnanie, Profesorze!

W droge za Profesorem ruszylo wicle slow, niczym ptaki,
ktére nie opuszczaja todzi, gdy odplywa od brzegu. Te podzie-
kowania, wspomnicnia sa proba budowania czego$ trwalego
dla pamig¢ci potomnych i dla siebie, jako punkt odniesienia dla
wlasnej malej historii. Jak wiarygodnie opisaé, jaka rolg ode-
gral Profesor Religa w naszym zyciu? Jak stresci¢ uczciwie in-
spiracje, wspdlprace wiclu lat? Starania, by cho¢ o jeden dzien
przesung¢ granicg $mierci, by uciec przeznaczeniu?

Histori¢ chirurga mozemy opisac tylko na dwa sposoby. Od
strony mistrzow, nauczycieli lub pacjentéw. JesteSmy swiad-
kami zmiany generacji. Odbieralismy ze smutkiem wiesci
0 odejsciu Michaela de Bakeya, Adriana Kantrowitza i Willema
Kolffa. Znali si¢. Cenili. Wspdlpracowali.

Kantrowitz — twdrca amerykanskiej szkoly transplantologii
(1 balonu wewnatrzaortalnego), byl nauczyciclem nie tylko
Christiana Bernarda, ktéry wyrwal mu pierwszenstwo w histo-
rii transplantacji serca u czlowicka wywozac je do Republiki
Poludniowej Afryki, ale rowniez ojca polskiej transplantologii
serca. Zbigniew Religa w latach siedemdziesiatych byl bo-
wiem w klinice Kantrowitza szefem rezydentéw i migdzy in-
nymi opickowal si¢ pacjentami z mechanicznym wspomaga-
niem serca (zastosowano wowczas tzw. late Kantrowitza).
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Kantrowitzowie byli zauroczeni inteligentnym i przystojnym
Polakiem, ktory ze stowiafiskq galanteria podchodzil do nie-
wiast, a z poswigceniem do pracy. Stal si¢ na lata pewnym
standardem, ktéremu probowali doréwnac nastgpni Polacy
przyjezdzajacy po nauki do USA.

Zbigniew Religa, pomimo kuszacej oferty pracy, powrdcil
do Polski i tu zbudowal podwaliny nowoczesnej kardiochirur-
gii. Od transplantologii — po sztuczne serce. Utworzyl Pracow-
ni¢ Sztucznego Serca w ramach swojej Katedry w Slaskiej
Akademii Medycznej, a gdy to okazalo si¢ niewystarczajace —
powotal Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii, budujac jedyny
w Polsce nickomercyjny i niepanstwowy osrodek badawczy
pracujacy nad materialami i urzadzeniami medycznymi (prote-
zami serca, zastawkami serca, robotami chirurgicznymi) i bio-
technologia. Odwiedzil nas w Zabrzu Donald Ross — kilka go-
dzin obserwowal, jak kolezanka szyje oryginalng proteze za-
stawki serca wedlug pomyshu Profesora. Willem Kolff przeslat
nam swoje komory serca do testéw laboratoryjnych, jestesmy
partnerem Alaina Carpentiera w pracy nad jego sztucznym ser-
cem. Zanim powstalo nasze, polskie sztuczne serce, nawiaza-
lisSmy wspolprace z profesorami Vascu (Brno) i Szumakowem
(Moskwa), ktérych sztuczne serca w latach 19861988 Profe-
sor Religa wszczepial pacjentom ,,na ratunck”. Gdy zrobil
wraz z mlodym zespolem pierwsza udana transplantacj¢ serca
w 1985 roku — czulisSmy, ze Zabrze stalo si¢ stolica polskicj
kardiochirurgii. Ten Honorowy Obywatel Zabrza zawsze pa-
migtal o milych slowach podzickowania lokalnej spolecznosci,
ktéra postawila na ,,warszawiaka z wyobraznia”. W tym sa-
mym roku w USA wykonano pierwszy udany pomost do trans-
plantacji z zastosowaniem sztucznego serca. Bylismy tak nie-
daleko, bylismy pionierami.

Profesor Religa byl moim szefem ponad dwadziescialat. Ja,
fizyk, bylem i jestem dumny z tego, ze ten wybitny, powazany
w na $wiecie chirurg traktowal mnie jak partnera. Byl postacia
niczwykla: ojcem dla rzeszy lekarzy zafascynowanych nowo-
czesng chirurgia, ktéra im pokazal, tworca innowacji medycz-
nych, ze swoboda wspdlpracujacym ze specjalistami wielu
dziedzin nauki, i wreszcie — organizatorem waznych dla roz-
woju medycyny przedsiewzie¢. Jego ogromna wiedza i do-
$wiadczenie, polaczone z nicbywala odwaga 1 poswigceniem
zjednywaly mu wiernych wspolpracownikow i przyjaciot.
Zmienil mnie, zmienit nas na lepsze. Jego szkola, Jego sposob
na budowanie zespotu polegaly na poszanowaniu indywidual-
nosci — ,tyle samodzielnosci, ile odpowiedzialnosci”. Byl
gdzie$ za nami, z tyhu, gotow pom()c da¢ rade, wziaé na siebie

'I-F

odpowiedzialno$¢, ale nam nie wypadalo chowa¢ si¢ za Nim.
Dlatego szybko dojrzewali$my, nabieraliSmy wiary we wlasne
sily — Jego cele stawaly si¢ naszymi.

Pozostanie nam w pamigci Jego kodeks, w ktérym najwaz-
niejszy byl Pacjent. Przemierzal setki kilometrow, pracowal
bez wytchnienia nocami i dniami, jesli byla szansa uratowania
jednego pacjenta.

I wlasnie to pacjenci buduja histori¢ lekarza. Dla mnie naj-
wazniejszy byl Tomasz G., nastolatek z Bielawy. Komplikacje
pogrypowe spowodowaly u niego potrzeb¢ wymiany serca.
Nie bylo innej mozliwosci leczenia. Do czasu otrzymania serca
konieczne byto mechaniczne wspomaganie krazenia. Profesor
postawil na nogi niejedno ministerstwo, zdobyl niewiarygodne
srodki. Samolot wojskowy ladowal w jeszcze niedawno po-
dzielonym Bertlinie (byl rok 1991, kto wéwczas wierzyl, ze
mur bedzie wkrotce zburzony?). Komory Berlin Heart zdazyty
na czas. Pracowali$my wtedy nad polska komora wspomaga-
nia serca. MieliSmy juz sztuczne serce. Nie mieliSmy jeszcze
sukcesu. Tym razem wszystko szto perfekcyjnie. Bylto niewia-
rygodne, jak Tomek juz nastgpnego dnia powracat do zdrowia.
Stal si¢ ulubiencem catego oddziatu. Nie wychodzilem ze szpi-
tala kilkanascic dni i... dojrzewalem. Uwierzylem, ze to
wszystko ma sens, ze to dziala!! Komory moga mie¢ mniejszy
rzut (60—-80 ml), niedlugo pdzniej zaprojektowalem oryginalny
ksztalt POLVAD. Czekali$my na serce dla Tomka. Spokojnie,
bo na to pozwalalo skuteczne, mechaniczne wspomaganie
krazenia. Gdy dowiedzialem sig, ze jest serce — napigcie doszlo
zenitu. Pamietam bezrobotnych rodzicéw Tomka — przynosili
mu ,,michalki”, za ktérymi przepadal — rowniez nad nimi To-
mek gorowal przekonaniem, ze Tu nie stanie mu si¢ nic zlego,
Tu nic mu nie grozi. Pamigtam moje zdziwienie, jak jedno-
znacznie przyjal wiadomos$¢ o sercu. Ucieszyl sig, ze bedzie
mégl wyjs¢ ze szpitala i wroci€ do siebie, taki jaki byl przed-
tem. Profesor z mlodym zespolem operowal, jakby to bylo ru-
tyna. Gdy wszyl serce, panowala Cisza. Przylozenie elektrod

.. Boski, jedyny rytm zycia wypelnit salg. Potem Tomek byt
pierwszym, ktéremu Profesor wszczepil nasze komory, gdyz
po dwdch latach nastapit odrzut serca. Komory POLVAD spi-
sywaly si¢ swictnie, a ja moglem wroci¢ do dlugich rozmoéow
z Tomkiem. Po z géra trzech tygodniach przyszlo serce. To-
mek nie mial zadnych watpliwosci, ze znowu uda mu si¢ jako
pierwszemu pacjentowi w Polsce przej$¢ kolejna barierg (po-
wtorna transplantacj¢ serca), ale tym razem byl to sukces tylko
inzyniera...
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Do dzi$ ciesze si¢ przyjaznia wspanialych kolegoéw, ktorzy
mnie, fizyka, przyjeli jako naturalne rozszerzenie zespolu. On
to tak widzial. Wiedzial jak nikt, ze medycyna, naukato gry ze-
spotowe. Cieszyl si¢ naszymi sukcesami. Swoimi obdzielal nas
hojnie. Zawsze pamigtal o udziale kazdego z nas w Jego przed-
sigwzigciach.

Ostatni raz rozmawialem z Nim podczas eksperymentow na
zwierzgtach robotem Robin Heart, w styczniu tego roku. Gdy
w 1999 roku zaproponowalem, czy nie zrobiliby$my robota
kardiochirurgicznego, odpowiedzial tylko: A kiedy bedg
moégl nim operowac?”. W styczniu za pomoca naszych robo-
tow operowal Jego syn Grzegorz, wykonujac elementy resekcji
pecherzyka zélciowego. Nastgpnego dnia — gdy operowaliSmy
serce — przekazywalem Profesorowi szczegdly operacji, trzy-

Autorzy wspomnien

Prof. zw. dr hab. med. dr h.c. multi Franciszek Kokot, emerytowany
kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach, rektor Uczelni w latach 1982-1984.

Prof. dr hab. n. med. Marian Zembala, kierownik Katedry 1 Oddzialu
Klinicznego Kardiochirurgii i Transplantologii w Zabrzu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, dyrektor Slaskiego Cen-
trum Chorob Serca w Zabrzu.

Prof. dr hab. n. med. Stanislaw Wos$, kierownik II Katedry 1 Kliniki
Kardiochirurgii SUM w Katowicach-Ochojcu, konsultant krajowy
w dziedzinie w kardiochirurgii.

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Bochenek, kierownik I Katedry 1 Kliniki
Kardiochirurgii SUM w Katowicach.

Prof. dr hab. n. med. Lech Polonski, kierownik I1I Katedry 1 Oddzialu
Klinicznego Kardiologii SUM w Zabrzu.

Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Kalarus, kierownik I Katedry 1 Od-
dziatu Klinicznego Kardiologii SUM w Zabrzu.

Prof. dr hab. n. med. Jacek Bialkowski, kierownik Oddzialu Klinicz-
nego Wrodzonych Wad Serca i Kardiologii Dzieciecej SUM Slaskie
Centrum Choro6b Serca w Zabrzu.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Szczechowska, Katedra 1 Klinika Choréb
Wewngtrznych, Diabetologii 1 Nefrologii SUM w Zabrzu.

Prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec, kierownik Katedry Zdrowia
Kobiety SUM w Katowicach, dziekan Wydzialu Opieki Zdrowotnej
SUM.

Dr Jan Sarna, dyrektor generalny Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii
im. prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu.

Drn. med. mgr fiz. Zbigniew Nawrat — adiunkt w Katedrze Kardiochi-
rurgii i Transplantologii SUM w Zabrzu, nastepca profesora Religi na
stanowisku dyrektora Instytutu Protez Serca Fundacji Rozwoju Kar-
diochirurgii. Prowadzi jedyne w Polsce zajecia z przedmiotu ,,sztucz-
ne narzady”, tworca robota Robin Heart.

majac w jednej dloni endoskop, a w drugiej telefon. Intereso-
wal si¢ do konca, wiclu z Jego rad jeszcze nie udalo nam si¢
wprowadzi¢. Jego wyzwania ciagle sa dla nas aktualne.

Nie ma Go z nami, ale kazdy z nas, w zakresic swojcj
wiedzy i kompetencji, gotow jest samodzielnie podjac si¢ kon-
tynuacji dzialan, ktére rozpoczal. Profesor podejmujac kolejne
zadania zawsze dbal o pozostawicenie .trwalych sladow”
swojej pracy w postaci sprawnego zespolu i struktury, organi-
zacji, w ramach ktoérej mogla kontynuowal rozpoczgte
dzialania. Najlepsze kliniki kardiochirurgii w kraju, Instytut
Protez Serca Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
—beda swiadczy¢ o Jego dziele.

Zbigniew Nawrat

Redakcja Buletynu Informacyjnego SUM dziekuje
Panu Profesorowi Marianowi Zembali i wszystkim Autorom wspomnien
za pomoc w przygotowaniu niniejszego numeru i udostepnienie fotografii
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